
 
「ＳＮＳ東京ルール」「ＳＮＳ学校ルール」「ＳＮＳ家庭ルール」について 

 
江東区では、児童・生徒のスマートフォンや携帯電話の所持率及び使用率が高く、その使用時間が

長いという調査結果もあります。そこで、ＳＮＳ（ソーシャル・ネットワーキング・サービス）等に

おけるトラブルや犯罪に巻き込まれないようにするとともに学習等への悪影響を防ぐため、東京都教

育委員会が策定した「ＳＮＳ東京ルール」に基づき、各学校において、児童・生徒が関わって「ＳＮ

Ｓ学校ルール」を作成いたしました。 
また、ＳＮＳ学校ルール」をもとに各家庭に「ＳＮＳ家庭ルール」を作成していただけたらと思い

ます。 
 
 
 
 

 
  
   

①よく見えぬ相手と会わないつながらない 

・ネット上の知らない人とは関わらない 

②いまの時間やるべきことを考えて 

・勉強中は見ない・つけない・さわらない 

・スマホ使用時間を見直す 

③スぐ相談身近にトラブルあふれてる 

・何かあったら一人で抱え込まず、すぐ相談 

④マもろうよ家族で決めるスマホマナー 

・フィルタリングを設定する 

・保護者とルールを確認して使う 

⑤ホんとうの相手の気持ち気づいてる？ 

・相手の気持ちを考え、悪口・嫌なこと・個人情

報は書き込まない 

＜その他＞ 

・親にいつでも見せられる状態で使う 

・危険なものだと意識して慎重に使う 

①一日の利用時間と終了時刻を決めて使おう。 

  ②自宅でスマホを使わない日をつくろう。 

  ③必ずフィルタリングを付けて利用しよう。 

  ④自分や他者の個人情報を載せないようにしよう。 

⑤送信前には、相手の気持ちを考えて読み返そう。 

ＳＮＳ東京ルール 

ＳＮＳ東京ルールを踏まえて 
学校や家庭でルールを定める 

ＳＮＳ深川八中ルール 

 

 

 

＜例＞ 

●SNS は１日１時間以上利用しない。 

 

●毎週水曜日はスマホの電源を切る。 

 

●食事中は使わない。 

 

●寝室では使わない。 

 

●ネットで知り合った人とは絶対に会

わない。 

ＳＮＳ家庭ルール 

★保護者と児童・生徒で話し合い、家庭 
におけるルールを決めてください。 
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