
日 曜 主      食
牛
乳

主菜・副菜・デザート
黄色の食品

熱や力になる
緑色の食品

体の調子を整える
赤色の食品

血や肉になる食品
エネ
 ルギー

たん
  ぱく質

1 木 ごまきなこトースト ○
カレーシチュウ
マカロニサラダ

食パン　マーガリン　はちみつ
白ごま　油　じゃがいも
バター　小麦粉　マカロニ
マヨネーズ

にんにく　生姜　玉ねぎ　人参
パセリ　きゅうり　キャベツ　レモン

牛乳　きな粉　豚モモ
鶏ガラパック　鶏卵
ベーコン

820 30.8

2 金
【端午の節句給食】

　　　中 華 ち ま き
○

春雨サラダ
中華風コーンスープ
お菓子な目玉焼き

もち米　油　ごま油　三温糖
緑豆はるさめ　じゃがいも
でん粉

干し椎茸　たけのこ　人参　もやし
グリンピース　きゅうり　キャベツ
コーン缶　パセリ　黄桃缶

牛乳　豚モモ　ハム　鶏卵
豚肩　鶏ガラパック
粉寒天

826 28.6

5 月

6 火

7 水 ご       飯 ○
あじフライ
ひじきの炒め煮
さつき汁

米　油　小麦粉　パン粉
つきこんにゃく　砂糖　ごま油
板こんにゃく

人参　ごぼう　たけのこ　大根
ねぎ

牛乳　鰺　鶏卵　油揚げ
ひじき　さつま揚げ　豆腐
鶏むね肉　厚削り

835 39.6

8 木
ツナとしめじの
   トマトクリームソース

○
ローストポテト(１人２個)

にんじんサラダ
フルーツヨーグルト

スパゲッティ　油　砂糖
オリーブ油　バター
じゃがいも

生姜　にんにく　玉ねぎ　しめじ
エリンギ　ホールトマト　小松菜
バジル　パセリ　人参　きゅうり
キャベツ　みかん缶　黄桃缶
パイン缶　バナナ

牛乳　ツナ　ベーコン
粉チーズ　ヨーグルト 823 32.5

9 金
明日葉入り
            かき揚げ丼

○
味噌ドレッシングサラダ
めかたま汁

米　油　小麦粉　砂糖
三温糖　白ごま　でん粉

玉ねぎ　人参　ごぼう　明日葉
小松菜　キャベツ　もやし　ねぎ
えのきたけ

牛乳　いか　エビ　じゃこ
鶏卵　厚削り　豆腐
めかぶわかめ

843 34.3

12 月
【３年生振替休業日】

       五  目  ご  飯
○

香味揚げ(ししゃも・竹輪)

はりはりサラダ
かきたま汁

米　油　砂糖　白ごま
小麦粉　緑豆はるさめ
ごま油　でん粉

人参　干し椎茸　ごぼう　たけのこ
グリンピース　切干大根　小松菜
キャベツ　きゅうり　ねぎ

牛乳　鶏むね肉　油揚げ
ししゃも　竹輪　鶏卵
ハム　厚削り　豆腐
青のり

835 36.5

13 火 ピ ー ス ご 飯 ○
新じゃがのそぼろ煮
大豆入りサラダ
美生柑

米　油　じゃがいも　砂糖
ごま油　板こんにゃく

グリンピース　生姜　人参
玉ねぎ　干し椎茸　さやいんげん
キャベツ　きゅうり　美生柑

牛乳　炊き込みわかめ
豚ひき肉　大豆 835 28.9

14 水 ご       飯 ○
いかとじゃがいものチリソース
もやしとわかめのゴマ醤油
はるさめスープ

米　油　でん粉　じゃがいも
ごま油　白ごま
緑豆はるさめ

にんにく　生姜　ねぎ　もやし
小松菜　干し椎茸　白菜
ねぎ

牛乳　いか　生わかめ
鶏ガラパック　鶏むね肉
豆腐

821 29.7

15 木 フィッシュバーガー ○
チーズ入りサラダ
春キャベツとコーンの
　　　　　　　　　チャウダー

ミルクパン　油　小麦粉
パン粉　じゃがいも　小麦粉
マーガリン　ごま油　砂糖

キャベツ　人参　玉ねぎ　コーン缶
パセリ　きゅうり

牛乳　ホキ　ベーコン
あさり　鶏ガラパック
スキムミルク　生クリーム
チーズ

822 38.7

16 金
【郷土料理給食】

      じ ゃ じ ゃ 麺
                   <岩手県>

○
青のりポテトビーンズ
草団子(きなこ・黒ゴマ)

冷凍うどん　油　砂糖　でん粉
ごま油　白ごま　じゃがいも
上新粉　白玉粉　小麦粉
黒ごま

にんにく　生姜　ねぎ　玉ねぎ
人参 干し椎茸　にら　もやし
きゅうり　よもぎ

牛乳　豚ひき肉　大豆
鶏ガラパック　青のり
きな粉

839 31.1

19 月
【開校記念日給食

　　　　　　　　　３年生修学旅行】

       　 赤        飯
○

鶏の唐揚げ(1人2切)

辛子醤油おひたし
すまし汁　フルーツゼリー

米　もち米　黒ごま　油
でん粉　砂糖

生姜　白菜　もやし　小松菜
人参　ねぎ　みかん缶　パイン缶

牛乳　大納言小豆
鶏肉モモ　厚削り　豆腐
だし昆布　なると
粉寒天　ゼラチン

834 34.4

20 火

21 水
【３年生振替休業日】

       　 ご        飯
○

豆腐とエビの旨煮
ごま風味春雨サラダ

米　油　でん粉　ごま油
緑豆はるさめ　白ごま
砂糖

生姜　干し椎茸　人参　玉ねぎ
たけのこ　ねぎ　青梗菜　もやし
きゅうり

牛乳　豚肩　エビ　豆腐
鶏ガラパック　うずら卵
ハム

876 40.6

22 木 卵  ト  ー  ス  ト ○
いんげん豆と野菜のスープ
じゃがいものハニーサラダ

食パン　マヨネーズ　油
スパゲッティ　じゃがいも
砂糖　はちみつ

玉ねぎ　人参　キャベツ　パセリ
きゅうり

牛乳　鶏卵　鶏ガラパック
ベーコン　豚ばら
いんげん豆

826 30.7

23 金 ご       飯 ○
鮭の塩麹焼き
切干大根の炒め煮
チゲ風豚汁

米　油　砂糖　ごま油
人参　干し椎茸　ごぼう　切干大根
白菜キムチ　白菜　玉ねぎ　ねぎ
生姜　にんにく

牛乳　鮭　油揚げ
さつま揚げ　厚削り
豚ばら

825 37.9

26 月 ご       飯 ○
ごまコロッケ
三色和え
野菜と生揚げの味噌汁

米　油　じゃがいも　白ごま
乾燥マッシュ　小麦粉
パン粉　砂糖

玉ねぎ　人参　小松菜　もやし
キャベツ　しめじ　ねぎ

牛乳　豚ひき肉　鶏卵
厚削り　生揚げ 848 29.2

27 火 ご       飯 ○
さばのゴマ付け焼き
千草煮
切干大根の味噌汁

米　油　白ごま　砂糖
つきこんにゃく　ごま油

生姜　小松菜　人参　キャベツ
切干大根　しめじ　ねぎ

牛乳　鯖　油揚げ　鶏卵
厚削り 820 37.3

28 水 ご       飯 ○
豚キムチ豆腐
じゃがいもの中華風サラダ
メロン

米　油　砂糖　でん粉　ごま油
じゃがいも　白ごま

にんにく　生姜　ねぎ　玉ねぎ
人参　白菜　たけのこ　きゅうり
白菜キムチ　にら　メロン

牛乳　豚ばら　豆腐
鶏ガラパック　ハム 860 31.9

29 木 ソ ー ス 焼 き そ ば ○
ツナスナック
もずくスープ

蒸し中華麺　油　じゃがいも
マヨネーズ　ぎょうざの皮
小麦粉　でん粉

人参　玉ねぎ　もやし　キャベツ
小松菜　コーン缶　ねぎ

牛乳　豚ばら　青のり
ツナ　鶏ガラパック
もずく　豆腐　鶏卵

827 30.8

30 金
【運動会応援メニュー】

     カツカレーライス
○

キャロットソースサラダ
運動会ポンチ

米　油　じゃがいも　バター
小麦粉　はちみつ　パン粉
砂糖

にんにく　生姜　玉ねぎ　人参
キャベツ　きゅうり　コーン缶

牛乳　鶏むね肉　鶏卵
鶏ガラパック　豚ひれ
粉寒天　カルピス

878 28.5

31 月

令和７年

こ  ど  も  の  日 

振   替   休   日

開  校  記  念  日

運         動        会
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