
日 曜 主      食
牛
乳

主菜・副菜・デザート
黄色の食品

熱や力になる
緑色の食品

体の調子を整える
赤色の食品

血や肉になる食品
エネ
 ルギー

たん
  ぱく質

7 月

8 火

9 水
【給食始まり】

     カ レ ー ラ イ ス
○

カリカリベーコンサラダ
紅白ゼリーポンチ

米　油　じゃがいも　バター
小麦粉　はちみつ　三温糖
砂糖

にんにく　生姜　玉ねぎ　人参
きゅうり　キャベツ　もやし
クランベリージュース

牛乳　豚モモ　ベーコン
鶏ガラパック　　粉寒天
ゼラチン　カルピス

841 21.5

10 木 黒 砂 糖 パ ン ○
マカロニグラタン
ジャーマンポテト
オニオンスープ

黒砂糖パン　バター　油
小麦粉　マカロニ　パン粉
オリーブ油　じゃがいも

玉ねぎ　エリンギ　小松菜
にんにく　パセリ　青梗菜

牛乳　鶏むね肉　エビ
生クリーム　粉チーズ
ベーコン　ウィンナー
鶏ガラパック

820 31.0

11 金 花  見  寿  司 ○
いかのかりん揚げ
ゴマドレッシングサラダ
すまし汁

米　砂糖　でん粉　練りごま
白ごま　かんぴょう

干し椎茸　れんこん　さやいんげん
生姜　キャベツ　きゅうり　もやし
人参　玉ねぎ　えのき　ねぎ
小松菜

牛乳　油揚げ　鶏卵
刻みのり　いか　ハム
だし昆布　厚削り　豆腐
生わかめ　かまぼこ

820 39.1

14 月 ご        飯 ○
さばの塩焼き
じゃがいものきんぴら炒め
味噌汁

ご飯　油　つきこんにゃく
砂糖　じゃがいも　白ごま

人参　ごぼう　白菜　ねぎ
小松菜

牛乳　鯖　豚肩　厚削り
油揚げ 845 35.5

15 火 き  つ  ね  丼 ○
小松菜の和え物
豚汁
美生柑

米　砂糖　ごま油　白ごま
じゃがいも

玉ねぎ　人参　小松菜　キャベツ
もやし　ごぼう　大根　ねぎ
美生柑

牛乳　油揚げ　厚削り
鶏卵　豚肩　豆腐 838 33.3

16 水
炒め五目あんかけ
                 焼きそば

○
じゃがタコ焼き(1人2個)

フルーツヨーグルト

蒸し中華麺　油　砂糖
じゃがいも　乾燥マッシュ
でん粉　小麦粉　三温糖

にんにく　生姜　玉ねぎ　人参
干し椎茸　たけのこ　白菜　もやし
小松菜　キャベツ　バナナ
みかん缶　黄桃缶　パイン缶

牛乳　豚モモ　うずら卵
いか　タコ　青のり
ヨーグルト

825 37.4

17 木 ご        飯
(韓国のり)

○
韓国風肉じゃが
ごま風味春雨サラダ

米　砂糖　ゴマ油　白ごま
油　じゃがいも　つきこんにゃく
緑豆はるさめ

にんにく　生姜　人参　玉ねぎ
干し椎茸　ねぎ　もやし　きゅうり

牛乳　刻みのり　豚肩
ハム 835 27.5

18 金
【郷土料理給食】

    しらすわかめご飯
○

焼売　<神奈川県>

はりはりサラダ
けんちん汁

米　白ごま　ごま油　でん粉
しゅうまいの皮　緑豆はるさめ
砂糖　板こんにゃく　里芋

人参　玉ねぎ　干し椎茸　大根
グリンピース　切干大根
キャベツ　きゅうり　ごぼう

牛乳　炊き込みわかめ
しらす干し　豚ひき肉
鶏卵　ハム　厚削り
鶏むね肉　豆腐

820 34.7

21 月 ご       飯 ○

魚と野菜の五色煮
華風甘酢
野菜と生揚げの味噌汁
清見オレンジ

米　油　でん粉　じゃがいも
白ごま　砂糖　ごま油

生姜　人参　さやいんげん
大根　きゅうり　赤唐辛子
キャベツ　しめじ　ねぎ　小松菜
清見オレンジ

牛乳　メルルーサ　大豆
厚削り　生揚げ 825 36.4

22 火 セ サ ミ ト ー ス ト ○
コーンシチュウ
ツナサラダ

食パン　白ごま　グラニュー糖
マーガリン　じゃがいも　油
小麦粉　ごま油　砂糖

玉ねぎ　人参　コーン缶　小松菜
キャベツ　きゅうり

牛乳　ベーコン　豚モモ
生クリーム　ツナ 827 28.6

23 水 ご       飯 ○
さわらの西京焼き
切干大根の炒め煮
豆乳仕立ての味噌汁

米　油　砂糖　白ごま
人参　干し椎茸　ごぼう　大根
切干大根　白菜　ねぎ　小松菜

牛乳　鰆　油揚げ　豚肩
さつま揚げ　豆乳　厚削り 825 37.5

24 木 ご       飯 ○
麻婆豆腐
ラーメンサラダ

米　油　砂糖　でん粉
ごま油　冷凍中華麺　白ごま
練りごま

にんにく　生姜　ねぎ　玉ねぎ
人参　干し椎茸　にら　もやし
きゅうり　キャベツ

牛乳　豚ひき肉　豆腐
鶏ガラパック　茎わかめ 851 34.0

25 金
スパゲッティ
          ミートビーンズ

○
ポテトフライ
フルーツポンチ

スパゲッティ　油　小麦粉
じゃがいも　パン粉　砂糖

にんにく　玉ねぎ　人参　セロリー
ホールトマト　エリンギ　パイン缶
黄桃缶　みかん缶

牛乳　豚ひき肉　大豆
粉チーズ　鶏卵　粉寒天 873 35.0

28 月 高 菜 チ ャ ー ハ ン ○
小松菜とひじきのナムル
ワンタンスープ
清見オレンジ

米　油　砂糖　ごま油　白ごま
わんたんの皮

生姜　ねぎ　たかな漬　にんにく
もやし　小松菜　人参　白菜
清見オレンジ

牛乳　豚ひき肉　鶏卵
ひじき　鶏ガラパック 822 29.3

29 火

30 水 た け の こ ご 飯 ○
磯辺揚げ(ししゃも・ちくわ)

ごま和え
かき玉汁

米　油　砂糖　白ごま　三温糖
小麦粉　でん粉

人参　干し椎茸　たけのこ
さやいんげん　小松菜　もやし
ねぎ

牛乳　鶏むね肉　油揚げ
竹輪　鶏卵　青のり
ししゃも　厚削り　豆腐
生わかめ

832 37.0

ご入学・ご進級おめでとうございます！！

学校給食は、成長期に必要な栄養をバランスよくとれるように献立内容

(行事食・郷土料理・地場産物を使った献立)を考えています。

そして、１人ひとりの心と体の成長を支えるために、安全でおいしい給食

を提供していきますのでよろしくお願いいたします。

令和７年

始　　業　　式

入　　学　　式

昭  和  の  日 

１年間よろしくお願いいたします。

栄養士 竹内 里絵子

調理担当 株式会社レクトン


