
日 曜 主      食
牛
乳

主菜・副菜・デザート
黄色の食品

熱や力になる
緑色の食品

体の調子を整える
赤色の食品

血や肉になる食品
エネ
 ルギー

たん
  ぱく質

1 火 セ サ ミ ト ー ス ト ○
トマトクリームシチュウ
ツナスパサラダ
生パイン

食パン　グラニュー糖　油
じゃがいも　バター　小麦粉
スパゲッティ　ごま油　砂糖
白ごま　マーガリン

玉ねぎ　人参　エリンギ　キャベツ
ホールトマト　きゅうり　生パイン

牛乳　鶏肉モモ　ツナ
鶏ガラパック　生クリーム 823 29.4

2 水 ご       飯 ○
さばの塩焼きねぎソース
千草煮
ごま味噌汁

米　砂糖　油　つきこんにゃく
ごま油　じゃがいも　白ごま

生姜　ねぎ　赤唐辛子　小松菜
人参　キャベツ　玉ねぎ

牛乳　鯖　油揚げ　鶏卵
厚削り　豆腐　生わかめ 854 38.0

3 木 ご       飯 ○
豆腐とエビの旨煮
じゃがいもの中華風サラダ

米　油　でん粉　ごま油
じゃがいも　砂糖　白ごま

生姜　干し椎茸　人参　玉ねぎ
たけのこ　万能ねぎ　青梗菜
きゅうり

牛乳　豚肩　えび　豆腐
鶏ガラパック　うずら卵
ハム

824 39.1

4 金 と う も ろ こ し ご 飯 ○
鶏肉と野菜の五色煮
大根の浅漬け
すまし汁

米　油　でん粉　じゃがいも
砂糖

とうもろこし　生姜　人参　大根
さやいんげん　きゅうり

牛乳　鶏肉モモ　大豆
出し昆布　厚削り　豆腐
生わかめ

825 30.5

7 月
【七夕給食】

  七 夕 ち ら し 寿 司
○

磯辺揚げ(ししゃも・ちくわ)
だし醤油おひたし
そうめん汁　七夕ゼリー

米　砂糖　油　小麦粉
そうめん

人参　干し椎茸　れんこん　白菜
さやいんげん　もやし　小松菜
ねぎ　みかん缶

牛乳　油揚げ　鶏卵
刻みのり　竹輪　青のり
ししゃも　厚削り　豆腐
出し昆布　星かまぼこ
粉寒天

826 33.4

8 火 ミ  ル  ク  パ  ン ○
ポテトエッググラタン
にんじんサラダ

ミルクパン　バター　小麦粉
じゃがいも　油　砂糖

玉ねぎ　エリンギ　人参
きゅうり　キャベツ

牛乳　鶏むね肉　えび
生クリーム　鶏卵
ピザチーズ　ツナ

843 37.3

9 水 ご       飯
(ひじきふりかけ)

○
カレー肉じゃが
ゴマドレッシングサラダ

米　油　三温糖　白ごま
じゃがいも　練りごま

人参　たけのこ　玉ねぎ　キャベツ
さやいんげん　きゅうり　もやし

牛乳　ひじき　豚ばら
ハム 823 24.5

10 木 冷  や  し  う  ど  ん ○
とうもろこしと枝豆の
                     かき揚げ
はりはりサラダ

冷凍うどん　油　砂糖
緑豆はるさめ　ごま油

ねぎ　玉ねぎ　人参　枝豆
とうもろこし　切干大根　キャベツ
きゅうり

牛乳　豚肉モモ　油揚げ
出し昆布　厚削り
じゃこ　えび　鶏卵
生わかめ　ハム

833 39.0

11 金 ご       飯 ○
ヤンニョムフィッシュ
もやしとわかめのゴマ醤油
中華風コーンスープ

米　油　小麦粉　でん粉
砂糖　はちみつ　ごま油
白ごま　じゃがいも

にんにく　生姜　もやし　人参
玉ねぎ　コーン缶　パセリ　ねぎ

牛乳　メルルーサ　豚肩
生わかめ　鶏ガラパック
鶏卵

822 33.2

12 土 ス タ ミ ナ サ ラ ダ ○
はるさめスープ
ブルーベリーヨーグルト

米　ごま油　でん粉　白ごま
緑豆はるさめ　砂糖

にんにく　玉ねぎ　人参　キャベツ
エリンギ　ピーマン　干し椎茸
白菜　ねぎ　小松菜
ブルーベリージャム

牛乳　豚肩　鶏ガラパック
鶏むね肉　豆腐
ヨーグルト

834 34.4

14 月

15 火 ごまじゃこチャーハン ○
ちゃんぽん麺
冷凍みかん

米　油　白ごま　黒ごま
ごま油　蒸し中華麺

にんにく　生姜　小松菜　玉ねぎ
人参　キャベツ　もやし　ねぎ
冷凍みかん

牛乳　じゃこ　鶏卵　豚肩
糸がきかつお　なると
鶏ガラパック　うずら卵
えび　いか

845 32.5

16 水 ご       飯 ○
かぼちゃコロッケ
小松菜の和え物
野菜と生揚げの味噌汁

米　油　乾燥マッシュ　パン粉
ごま油　白ごま　小麦粉

玉ねぎ　人参　西洋かぼちゃ
小松菜　キャベツ　もやし　しめじ
ねぎ

牛乳　豚ひき肉　鶏卵
スキムミルク　厚削り
生揚げ

867 30.3

17 木 夏野菜のカレーライス ○
豆腐サラダ
夏のフルーツポンチ

米　白ごま　油　じゃがいも
バター　小麦粉　はちみつ
ごま油　砂糖　練りごま

にんにく　生姜　セロリー　人参
玉ねぎ　アスパラ　なす　オクラ
西洋かぼちゃ　ピーマン　もやし
キャベツ　きゅうり　ねぎ　すいか
メロン　パイン缶

牛乳　豚肩　鶏ガラパック
茎わかめ　豆腐　粉寒天 824 24.0

18 金

令和７年

振  替  休  業  日

全   校   集   会

※夏休み明けの給食は８月２６日(火)です！！

◆夜ふかししたりせず、
早寝・早起きを心がけ、
朝ごはんを毎日欠かさず
食べましょう。

◆朝ごはんを食べる
と、脳の働きが活

発になり、宿題や

勉強に集中しやす

くなります。

◆栄養のバランスも意識
してみましょう。

◆コップ１杯程度を、のどが渇
いたと感じる前に、こまめに

飲みましょう。

◆冷房の効いた室内では、のど
の渇きを感じにくいため、特

に意識して飲みましょう。

◆水分補給には水や麦茶など、甘く

ないもの、カフェインを含まないも

のにしましょう。

◆おやつを食べるときは時間を

決めて、お皿に取り分けましょう。

◆冷たいものをとり過ぎな
いようにしましょう。

◆おやつは食事の一つと考え、
不足しがちな栄養素を補う
のもおすすめです。

◆給食がない日はカルシウムが不足しやすくなりま
す。食事やおやつに意識して取り入れましょう。


