
日 曜 主      食
牛
乳

主菜・副菜・デザート
黄色の食品

熱や力になる
緑色の食品

体の調子を整える
赤色の食品

血や肉になる食品
エネ
 ルギー

たん
  ぱく質

26 火 なすと豆のドライカレー ○
じゃがいも入りサラダ
フルーツポンチ

米　油　バター　小麦粉　砂糖

にんにく　生姜　玉ねぎ　人参
セロリー　なす　キャベツ　きゅうり
コーン缶　パイン缶　黄桃缶
みかん缶

牛乳　豚ひき肉　大豆
鶏ガラパック　粉寒天
レンズ豆

849 28.9

27 水 ご       飯 ○
鮭の塩焼き
じゃがいものきんぴら炒め
豆乳仕立ての味噌汁

米　油　つきこんにゃく　砂糖
じゃがいも　白ごま

人参　ごぼう　大根　白菜　ねぎ
小松菜

牛乳　鮭　豚肩　厚削り
油揚げ　豆乳 842 39.6

28 木 冷 や し 中 華 そ ば ○
スパイシーポテトビーンズ
とうもろこし
ミルクゼリー　ピーチソース

冷凍ラーメン　三温糖　油
ごま油　白ごま　じゃがいも
でん粉　砂糖

もやし　きゅうり　キャベツ　人参
とうもろこし　黄桃缶

牛乳　鶏卵　鶏肉ささ身
生わかめ　鶏ガラパック
大豆　粉寒天　ゼラチン

845 36.5

29 金 ご       飯 ○
いかの竜田揚げ(1人2切)

カリカリ油揚げサラダ
チゲ風豚汁

米　油　でん粉　砂糖
ごま油

生姜　人参　小松菜　キャベツ
白菜キムチ　白菜　玉ねぎ　ごぼう
ねぎ　にんにく

牛乳　いか　油揚げ　豆腐
豚ばら　厚削り 845 37.3

9/1 月 焼  き  鳥  丼 ○
ごま和え
けんちん汁
冷凍みかん

米　三温糖　水あめ　白ごま
油　板こんにゃく　ごま油

ねぎ　小松菜　もやし　人参
ごぼう　大根　冷凍みかん

牛乳　鶏肉モモ　鶏卵
刻みのり　厚削り　豆腐
鶏むね肉

827 33.4

2 火
   チリビーンズ
　　　　　　チーズサンド

○
あさりのチャウダー
ツナサラダ

コッペパン　油　小麦粉
じゃがいも　マーガリン
ごま油　砂糖

にんにく　セロリー　玉ねぎ　人参
ピーマン　ホールトマト缶　白菜
パセリ　キャベツ　きゅうり

牛乳　豚ひき肉　大豆
チーズ　ベーコン　あさり
鶏ガラパック　ツナ
スキムミルク　生クリーム

849 36.3

3 水 ご       飯
(韓国のり)

○
韓国風肉じゃが
ごま風味春雨サラダ

米　砂糖　ごま油　白ごま　油
じゃがいも　つきこんにゃく
緑豆はるさめ

にんにく　生姜　人参　玉ねぎ
干し椎茸　ねぎ　もやし　きゅうり

牛乳　刻みのり　豚肩
ハム 837 27.6

4 木 ご       飯 ○
あじフライ
小松菜の和え物
豚汁　　梨

米　油　小麦粉　パン粉　砂糖
ごま油　白ごま　じゃがいも

小松菜　キャベツ　もやし　人参
ごぼう　大根　梨

牛乳　鯵　鶏卵　厚削り
豚肩　豆腐 826 36.3

5 金 タ  コ  ラ  イ  ス ○
フライドポテト
もずくスープ

米　油　じゃがいも　でん粉
にんにく　玉ねぎ　ピーマン
キャベツ　人参　ねぎ

牛乳　豚ひき肉　チーズ
鶏ガラパック　もずく
豆腐　鶏卵

845 32.3

8 月

9 火
【前期期末考査】

  海鮮あんかけ
             チャーハン

○
小松菜とひじきのナムル
たまごスープ

米　油　砂糖　でん粉　ごま油
白ごま

ねぎ　生姜　人参　大根　たけのこ
白菜　干し椎茸　小松菜　にんにく
もやし

牛乳　鶏卵　豚肩　えび
いか　あさり　ひじき　豆腐
鶏ガラパック　生わかめ

821 35.3

10 水
【前期期末考査】

      サ ラ ダ う ど ん
○

ちくわの二色揚げ
はりはりサラダ
フルーツヨーグルト

冷凍うどん　砂糖　三温糖
油　小麦粉　緑豆はるさめ
ごま油

きゅうり　人参　キャベツ
切干大根　みかん缶　黄桃缶
パイン缶　バナナ

牛乳　だし昆布　厚削り
ハム　ツナ　茎わかめ
竹輪　鶏卵　青のり
じゃこ　ヨーグルト

832 35.3

11 木 ご       飯 ○
さばの味噌煮
三色和え
味噌汁

米　砂糖　白ごま
生姜　小松菜　人参　もやし
西洋かぼちゃ　しめじ　ねぎ

牛乳　鯖　厚削り　油揚げ 323 35.6

12 金 ご       飯 ○
お好みコロッケ
大豆入りサラダ
ごま味噌汁　巨峰(1人2粒)

米　油　じゃがいも　小麦粉
乾燥マッシュ　パン粉
砂糖　白ごま　ごま油

玉ねぎ　人参　ねぎ　キャベツ
紅生姜　きゅうり　小松菜　巨峰

牛乳　豚ひき肉　青のり
糸がきかつお　大豆
厚削り　油揚げ　豆腐
生わかめ

854 29.0

15 月

16 火 ピ    ラ    フ ○
鮭のマスタードソース
バジルドレッシングサラダ
ＡＢＣスープ

米　バター　小麦粉　砂糖
じゃがいも　オリーブ油
ABCマカロニ

人参　コーン缶　パセリ　小松菜
きゅうり　にんにく　レモン　バジル
玉ねぎ　キャベツ

牛乳　ハム　鮭　豚ばら
鶏ガラパック 837 36.8

17 水
【２年生移動教室】

           ご       飯
○

生揚げの中華煮
じゃがいもの中華風サラダ

米　油　砂糖　でん粉
じゃがいも　ごま油　白ごま

にんにく　生姜　人参　干し椎茸
玉ねぎ　たけのこ　小松菜
きゅうり　ねぎ

牛乳　豚肩　鶏ガラパック
生揚げ　うずら卵　ハム 882 35.9

18 木
【２年生移動教室】

     ジャムサンド1/2
     トースト1/2

○
タンドリーチキン(1人2切)

小松菜入りジャーマンポテト
かぼちゃのポタージュ

食パン　マーガリン　油
じゃがいも　バター　小麦粉

ブルーベリージャム　玉ねぎ
にんにく　生姜　小松菜　コーン缶
西洋かぼちゃ　パセリ

牛乳　鶏肉モモ　ベーコン
ヨーグルト　鶏ガラパック
生クリーム　チーズ

820 33.3

19 金
【２年生移動教室・郷土料理給食】

           ご       飯
○

ゼリーフライ<埼玉県>

ひじきと大豆の炒め煮
かき玉汁　　柿

米　油　じゃがいも　小麦粉
パン粉　つきこんにゃく
砂糖　でん粉

玉ねぎ　人参　ねぎ　小松菜
柿

牛乳　おから　鶏卵
ひじき　油揚げ　大豆
厚削り　豆腐

845 28.9

22 月 ビ   ビ   ン   バ ○
もやしとわかめのごま醤油
中華風コーンスープ

米　油　砂糖　ごま油
白ごま　じゃがいも　でん粉

生姜　にんにく　もやし　人参
切干大根　小松菜　玉ねぎ
コーン缶　パセリ

牛乳　豚モモ　鶏卵
生わかめ　豚肩
鶏ガラパック

848 35.1

23 火

24 水 麻  婆  焼  き  そ  ば ○
ししゃものチーズ春巻き
華風甘酢
花みかん

蒸し中華麺　油　ごま油
砂糖　でん粉　はるまきの皮

にんにく　生姜　ねぎ　玉ねぎ
人参　大根　きゅうり　赤唐辛子
みかん　ニラ

牛乳　豚ひき肉　豆腐
ししゃも　チーズ
焼きのり

825 40.4

25 木
  カレーピラフ
　    ホワイトソースかけ

○
じゃがいものハニーサラダ
オニオンスープ

米　油　マーガリン　小麦粉
じゃがいも　砂糖　はちみつ

人参　玉ねぎ　ピーマン
エリンギ　パセリ　キャベツ
きゅうり　青梗菜

牛乳　鶏肉モモ　粉チーズ
鶏ガラパック　生クリーム
ベーコン

840 22.1

26 金 ご       飯
(のりの佃煮)

○
かつおのごま味噌和え
大根の浅漬け
野菜と生揚げの味噌汁

米　砂糖　油　でん粉　白ごま
三温糖

生姜　大根　きゅうり　人参
キャベツ　しめじ　ねぎ　小松菜

牛乳　のり　ひじき　鰹
厚削り　生揚げ 820 37.2

29 月 ご       飯 ○
いかのかりん揚げ
味噌ドレッシングサラダ
めかたま汁

米　油　でん粉　じゃがいも
ごま油　砂糖　白ごま

生姜　きゅうり　キャベツ　人参
もやし　干し椎茸　えのきたけ
ねぎ

牛乳　いか　厚削り　豆腐
鶏卵　めかぶわかめ 821 35.6

30 火
【連合陸上大会】

     ガーリックフランス
○

秋のシチュウ
にんじんサラダ
りんごゼリー

ソフトフランスパン
オリーブ油　さつまいも
マーガリン　油　バター
小麦粉　砂糖

パセリ　玉ねぎ　人参　しめじ
きゅうり　キャベツ　リンゴジュース
りんご　レモン

牛乳　鶏肉モモ　ツナ
鶏ガラパック　生クリーム
粉寒天　ゼラチン

837 25.8

敬    老    の    日

前  期  期  末  考  査

秋     分     の     日


