
日 曜 主      食
牛
乳

主菜・副菜・デザート
黄色の食品

熱や力になる
緑色の食品

体の調子を整える
赤色の食品

血や肉になる食品
エネ
 ルギー

たん
  ぱく質

2 木
スパゲッティ
　　　　　ペペロンチーノ

○
ズッキーニのトマト煮
　　　　　　　(３年生給食委員)

ポテトフライ

スパゲッティ　オリーブ油
砂糖　油　じゃがいも　小麦粉
パン粉

にんにく　赤唐辛子　玉ねぎ
ごぼう　しめじ　小松菜　セロリー
人参　ズッキーニ　ホールトマト

牛乳　ベーコン　鶏肉モモ
鶏ガラパック　鶏卵 826 30.5

3 金 ご     飯 ○
豆腐とエビの旨煮
豚ばらとなすのトマト炒め
　　　　　　　　　(７組給食委員)

米　油　でん粉　ごま油
砂糖

生姜　干し椎茸　人参　玉ねぎ
たけのこ　ねぎ　青梗菜
なす　トマト　にんにく　赤唐辛子

牛乳　豚肩　えび　豆腐
鶏ガラパック　うずら卵
豚ばら

879 39.0

4 土
【中秋の名月給食】

      秋 の 香 り ご 飯
○

磯辺揚げ(ししゃも・ちくわ)

辛子醤油おひたし
すまし汁　みたらし団子

米　油　砂糖　白ごま　小麦粉
さつまいも　白玉粉　でん粉

人参　干し椎茸　ごぼう　たけのこ
白菜　もやし　小松菜　えのき
ねぎ

牛乳　鶏むね肉　竹輪
ししゃも　鶏卵　青のり
厚削り　出し昆布　豆腐
かまぼこ

855 34.3

6 月

7 火 わ  か  め  ご  飯 ○
肉じゃが
大豆入りサラダ
りんご

米　油　じゃがいも　砂糖
板こんにゃく　ごま油

人参　玉ねぎ　干し椎茸
グリンピース　キャベツ　きゅうり
りんご

牛乳　炊き込みわかめ
豚肩　大豆 821 27.0

8 水 ご     飯 ○
いかのピリ辛揚げ(1人２切)

ひじきと大豆の炒め煮
豚汁

米　油　でん粉　砂糖
つきこんにゃく　じゃがいも

生姜　にんにく　人参　ごぼう
大根　ねぎ

牛乳　いか　ひじき　大豆
油揚げ　厚削り　豚肩
豆腐

838 39.1

9 木 ミ  ル  ク  パ  ン ○
ポテトエッググラタン
ツナスパサラダ

ミルクパン　バター　油
小麦粉　じゃがいも　ごま油
スパゲッティ　砂糖

玉ねぎ　キャベツ　人参　きゅうり
牛乳　鶏むね肉　えび
生クリーム　チーズ
ツナ　鶏卵

842 37.2

10 金
【前期終業式】

      ス  タ  ミ  ナ  丼
○

小松菜の和え物
フルーツヨーグルト

米　ごま油　砂糖　でん粉
白ごま

にんにく　玉ねぎ　人参　エリンギ
ニラ　小松菜　キャベツ　もやし
みかん缶　黄桃缶　パイン缶
バナナ

牛乳　豚肩　ヨーグルト 823 31.7

13 月

14 火
【後期始業式】

  秋野菜のかき揚げ丼
○

カリカリ油揚げサラダ
かき玉汁

米　油　小麦粉　砂糖　ごま油
でん粉

人参　玉ねぎ　ごぼう　しめじ
エリンギ　さやいんげん　小松菜
キャベツ　ねぎ

牛乳　えび　いか　鶏卵
油揚げ　厚削り　豆腐 820 30.5

15 水 ご     飯 ○
鮭の香味焼き
昆布入りサラダ
芋煮汁　　花みかん

米　油　砂糖　ごま油　白ごま
じゃがいも　板こんにゃく

生姜　にんにく　ねぎ　人参
白菜　小松菜　ごぼう　しめじ
キャベツ　みかん

牛乳　鮭　塩昆布
厚削り　豚ばら　豆腐 829 37.9

16 木 ち ゃ ん こ う ど ん ○
かみかみ和え
さつまいものごま団子
　　　　　　　　　　　(1人２個)

冷凍うどん　油　砂糖
白ごま　ごま油　白玉粉
さつまいも

人参　大根　干し椎茸　白菜
ねぎ　小松菜　切干大根　きゅうり
もやし

牛乳　豚ばら　出し昆布
厚削り　油揚げ　竹輪
じゃこ

820 27.6

17 金 キ ム  た く  ご 飯 ○

きのこたっぷりﾁｰｽﾞ春巻き
　　　　　　　　(２年生給食委員)

もやしときゅうりのゴマ醤油
わかめスープ

米　油　白ごま　はるまきの皮
砂糖　ごま油　でん粉

白菜キムチ　たくあん　小松菜
人参　干し椎茸　えのき　しめじ
ねぎ　白菜　生姜　もやし　きゅうり

牛乳　豚ばら　豚ひき肉
チーズ　生わかめ　豆腐
鶏ガラパック

826 28.8

20 月
【郷土料理給食】

          鶏     飯<鹿児島県>
○

がね　<鹿児島県>

はりはりサラダ
花みかん

米　油　ごま油　白ごま　砂糖
さつまいも　小麦粉　白玉粉
緑豆はるさめ

生姜　ねぎ　たかな漬　人参
玉ねぎ　にら　切干大根　きゅうり
キャベツ　みかん

牛乳　鶏ガラパック　鶏卵
鶏むね肉　刻みのり
じゃこ　生わかめ

841 31.5

21 火 ご     飯 ○
豆腐の中華煮
じゃがいもの中華風サラダ

米　油　砂糖　ごま油
じゃがいも　白ごま　でん粉

にんにく　生姜　ねぎ　玉ねぎ
人参　干し椎茸　小松菜
たけのこ　しめじ　きゅうり

牛乳　豚ばら　豆腐
鶏ガラパック　うずら卵
ハム

866 34

22 水 ご     飯 ○
さんまの蒲焼き
おひたし
味噌汁

米　油　でん粉　砂糖
じゃがいも

生姜　白菜　もやし　小松菜
玉ねぎ　ねぎ

牛乳　秋刀魚　厚削り
糸がきかつお　生わかめ 867 30.3

23 木 ごまきなこトースト ○
マカロニのクリーム煮
ガレット(１年生給食委員)

食パン　マーガリン　はちみつ
白ごま　油　マカロニ
バター　小麦粉　じゃがいも

人参　玉ねぎ　小松菜　しめじ
コーン缶

牛乳　きなこ　鶏むね肉
鶏ガラパック　ベーコン
スキムミルク　チーズ

856 33.9

24 金 高菜チャーハン ○
野菜たっぷり揚げ餃子
　　　　　　　　(１年生給食委員)

ナムル　中華風コーンスープ

米　油　ごま油　でん粉
餃子の皮　白ごま
じゃがいも

生姜　高菜漬　にら　キャベツ
玉ねぎ　にんにく　もやし　小松菜
人参　コーン缶　ねぎ　パセリ

牛乳　ハム　豚ひき肉
鶏卵　豚肩　鶏ガラパック 851 31.1

25 土

27 月

28 火 ご     飯 ○

チンゲン菜の(２年生給食委員)

ふんわり卵あんかけ
蒸し鶏のおつまみサラダ
わんたんスープ(７組給食委員)

米　油　三温糖　でん粉
ごま油　白ごま　ワンタンの皮

人参　玉ねぎ　青梗菜　きゅうり
キャベツ　にんにく　白菜
もやし　ねぎ　小松菜

牛乳　鶏卵　鶏ガラパック
鶏むね肉　豚ひき肉
なると

822 33

29 水 ご     飯 ○
魚と野菜の五色煮
華風甘酢
味噌汁

米　油　でん粉　さつまいも
白ごま　砂糖　ごま油

生姜　人参　さやいんげん　大根
きゅうり　白菜　ねぎ　小松菜
赤唐辛子

牛乳　しいら　大豆
厚削り　油揚げ 846 34.6

30 木 手作りメロンパン ○
ミネストローネ
　　　　　　　(３年生給食委員)

ベーコンと卵のサラダ

丸パン　バター　砂糖
グラニュー糖　三温糖
小麦粉　じゃがいも

小松菜　にんにく　セロリー
玉ねぎ　人参　キャベツ　きゅうり
ホールトマト缶　もやし

牛乳　鶏卵　ベーコン
鶏ガラパック　大豆 821 28.3

31 金
【十三夜給食】

         栗    ご    飯
○

さばの竜田揚げ
ごまかけおひたし
お月見すまし汁　花みかん

米　もち米　栗　白ごま
油　でん粉　白玉粉

生姜　白菜　もやし　小松菜
西洋かぼちゃ　ねぎ　みかん

牛乳　鯖　厚削り　豆腐
出し昆布　かまぼこ 821 34.3

振　 　替　 　休　 　業　　 日

令和７年

振　　替　　休　　業　　日

ス　　ポ　　ー　　ツ　　の　　日

学　 　芸　　 発　　 表　　 会

給食委員会の取り組み 「野菜残しゼロ運動」
今月の献立に給食委員が考えたメニューを入れ、野菜の残りを減らす取組をします！！

給食委員全員がメニューを考え「コレだ！！」と思うものを選び決めました！！ お楽しみに♪♪

１０月は“食品ロス削減月間”です。

食品ロスを減らす努力をしていきましょう！


