
日 曜 主      食
牛
乳

主菜・副菜・デザート
黄色の食品

熱や力になる
緑色の食品

体の調子を整える
赤色の食品

血や肉になる食品
エネ
 ルギー

たん
  ぱく質

3 月

4 火
【文化の日給食】

        ひ じ き ご 飯
〇

いかの竜田揚げ(1人2切)

菊花入りおひたし
すまし汁　　もみじゼリー

米　油　でん粉　砂糖

人参　ごぼう　干し椎茸　たけのこ
グリンピース　生姜　菊の花
白菜　もやし　小松菜　えのき
ねぎ　ぶどうジュース
みかんジュース

牛乳　鶏肉モモ　ひじき
油揚げ　いか　厚削り
だし昆布　豆腐　粉寒天
かまぼこ　ゼラチン

848 39.6

5 水 中    華    丼 〇
パリパリサラダ
もずくスープ

米　ごま油　でん粉　砂糖
ワンタンの皮　油

人参　たけのこ　玉ねぎ　白菜
干し椎茸　もやし　ねぎ　青梗菜
キャベツ　コーン缶

牛乳　鶏ガラパック　エビ
イカ　豚モモ　なると
うずら卵　もずく　豆腐
鶏卵

838 34.2

6 木
 わかめ入り
              卵とじうどん

〇
ごま天ぷら(ししゃも・さつまいも)

はりはりサラダ
花みかん

冷凍うどん　油　砂糖
でん粉　さつまいも　小麦粉
黒ごま　緑豆はるさめ
ごま油

人参　干し椎茸　ねぎ　小松菜
切干大根　キャベツ　きゅうり
みかん

牛乳　豚ばら　厚削り
鶏卵　ししゃも　じゃこ　ハ
ム

836 34.2

7 金 ご       飯 〇
鶏肉のピリ辛焼き(1人2切)

ひじきと大豆の炒め煮
具だくさん汁

米　ごま油　白ごま　でん粉
つきこんにゃく　油　砂糖

生姜　にんにく　人参　ごぼう
大根　ねぎ

牛乳　鶏肉モモ　厚削り
ひじき　油揚げ　大豆
生揚げ

852 36.8

10 月
【3年生後期中間考査】

           ご       飯
〇

さといもコロッケ
もやしとわかめのゴマ醤油
豆乳仕立ての味噌汁

米　油　じゃがいも　さといも
小麦粉　パン粉　砂糖
ごま油　白ごま

玉ねぎ　もやし　小松菜　人参
ごぼう　大根　白菜　ねぎ

牛乳　豚ひき肉　鶏卵
生わかめ　厚削り
豚肩　油揚げ　豆乳

847 30.1

11 火

12 水
【後期中間考査】

  秋野菜のカレーライス
〇

ツナサラダ
りんご

米　油　じゃがいも　バター
小麦粉　はちみつ　ごま油
砂糖

にんにく　生姜　玉ねぎ　人参
エリンギ　しめじ　キャベツ
きゅうり　りんご

牛乳　豚肩　鶏ガラパック
ツナ 822 23.7

13 木 黒 砂 糖 パ ン 〇
白身魚のフライ
じゃがいも入りサラダ
ポタージュ

黒砂糖パン　油　小麦粉
パン粉　じゃがいも　バター

キャベツ　きゅうり　人参　コーン缶
玉ねぎ　パセリ

牛乳　メルルーサ　鶏卵
鶏ガラパック　生クリーム 843 34.1

14 金 ご       飯
(韓国のり)

〇
韓国風肉じゃが
ごま風味春雨サラダ

米　油　砂糖　ごま油　白ごま
じゃがいも　つきこんにゃく
緑豆はるさめ

にんにく　生姜　人参　玉ねぎ
干し椎茸　ねぎ　もやし　きゅうり

牛乳　刻みのり　豚肩
ハム 837 27.6

17 月 さ ん ま ご 飯 〇
鶏ごぼうのさつま揚げ
大豆入りサラダ
すまし汁

米　油　でん粉　三温糖
砂糖　ごま油

生姜　万能ねぎ　玉ねぎ　ごぼう
キャベツ　人参　きゅうり　ねぎ
小松菜

牛乳　秋刀魚　鶏ひき肉
豆腐　鶏卵　大豆
出し昆布　厚削り
生わかめ　なると

858 34.4

18 火 ご       飯 〇
生揚げとエビの旨煮
じゃがいもの中華風サラダ

米　油　でん粉　ごま油
じゃがいも　砂糖　白ごま

生姜　干し椎茸　人参　玉ねぎ
たけのこ　万能ねぎ　青梗菜
きゅうり

牛乳　豚肩　えび　ハム
鶏ガラパック　うずら卵 874 37.8

19 水
【郷土料理給食】

       味 噌 カ ツ 丼
　　　　　　　　　<愛知県>

〇
ごま和え
めかたま汁

米　油　小麦粉　パン粉
三温糖　白ごま　でん粉

キャベツ　小松菜　人参　もやし
干し椎茸　えのき　ねぎ

牛乳　豚ひれ　鶏卵
厚削り　豆腐
めかぶわかめ

843 39.2

20 木
きのこ入り
スパゲッティミートソース

〇
フレンチサラダ
スイートポテト

スパゲティ　油　小麦粉
三温糖　さつまいも　バター

にんにく　玉ねぎ　人参
セロリー　しめじ　エリンギ
キャベツ　きゅうり　コーン缶

牛乳　豚ひき肉　大豆
粉チーズ　生クリーム
鶏卵

855 33.0

21 金 ご       飯 〇
さばのごま付け焼き
小松菜の和え物
吹き寄せ汁

米　白ごま　砂糖　ごま油
じゃがいも　板こんにゃく
生麩

生姜　小松菜　キャベツ　もやし
人参　大根　ごぼう　しめじ　ねぎ

牛乳　鯖　厚削り　豚ばら 826 35.9

24 月

25 火
【和食の日給食】

          ご        飯
〇

鮭とじゃが餅の照り煮
土佐醤油おひたし
かき玉汁　　花みかん

米　油　じゃがいも　小麦粉
砂糖

玉ねぎ　さやいんげん　白菜
小松菜　もやし　ねぎ　みかん

牛乳　鮭　出し昆布
厚削り　糸がきかつお
豆腐　鶏卵

824 36.2

26 水 き  つ  ね  丼 〇
おかか和え
いものこ汁

米　砂糖　板こんにゃく
さといも

玉ねぎ　人参　小松菜　もやし
キャベツ　ごぼう　しめじ　ねぎ

牛乳　油揚げ　厚削り
鶏卵　生わかめ　豆腐
糸がきかつお　鶏むね肉

821 35.8

27 木 ピ ザ ト ー ス ト 〇
ポトフ
フルーツヨーグルト

食パン　油　じゃがいも

にんにく　ホールトマト　玉ねぎ
ピーマン　人参　キャベツ　小松菜
みかん缶　黄桃缶　パイン缶
バナナ

牛乳　ベーコン　ハム
チーズ　鶏肉モモ
鶏ガラパック　ウィンナー
ヨーグルト

825 37.9

28 金 エビクリームライス 〇
にんじんサラダ
オニオンスープ

米　バター　小麦粉　砂糖
油

人参　玉ねぎ　パセリ　きゅうり
キャベツ　青梗菜

牛乳　鶏むね肉　えび
ツナ　ベーコン
鶏ガラパック

850 28.6

振   替   休   日

令和７年

文     化     の     日

後   期   中   間   考   査

和食の日は「和食：日本人の伝統的な食文化」がユネスコ無形文化遺
産に登録されたことをきっかけに、日本人の伝統的な食文化について
見直し、和食文化の保護・継承の大切さについて考える日として制定
されました。
給食では、ご飯を主食とした和食を取り入れ、伝統的な食文化を伝え
ていきます。


