
日 曜 主      食
牛
乳

主菜・副菜・デザート
黄色の食品

熱や力になる
緑色の食品

体の調子を整える
赤色の食品

血や肉になる食品
エネ
 ルギー

たん
  ぱく質

1 月 ご     飯 ○
コーンコロッケ
ごま和え
味噌汁

米　油　じゃがいも　小麦粉
乾燥マッシュ　パン粉
三温糖　白ごま

玉ねぎ　人参　コーン缶　小松菜
もやし　しめじ　ねぎ

牛乳　豚ひき肉　鶏卵
スキムミルク　厚削り
油揚げ　豆腐

832 30.2

2 火 ご     飯 ○
スンドゥブ
じゃがいもの中華風サラダ

米　油　砂糖　でん粉
ごま油　じゃがいも　白ごま

にんにく　ねぎ　玉ねぎ　人参
干し椎茸　白菜　たけのこ　にら
きゅうり

牛乳　豚ばら　いか　えび
あさり　鶏ガラパック
豆腐　うずら卵　ハム

861 38.9

3 水 ミ ル ク パ ン ○
マカロニグラタン
ジャーマンポテト

ミルクパン　バター　油
小麦粉　マカロニ　オリーブ油
じゃがいも

玉ねぎ　エリンギ　小松菜
にんにく　パセリ

牛乳　鶏むね肉　えび
生クリーム　チーズ
ベーコン　ウィンナー

856 35.3

4 木 ご     飯 ○
さばの塩焼きネギソース
千草煮
生揚げの味噌汁　　リンゴ

米　砂糖　つきこんにゃく
ごま油

生姜　ねぎ　赤唐辛子　小松菜
人参　キャベツ　ごぼう　大根
ねぎ　りんご

牛乳　鯖　油揚げ　鶏卵
厚削り　生揚げ 843 37.6

5 金 小松菜チャーハン ○
春巻き
ピリ辛もやし
わかめスープ

米　油　白ごま　砂糖
春巻きの皮　緑豆はるさめ
でん粉　ごま油

生姜　ねぎ　小松菜　たけのこ
人参　干し椎茸　にんにく　もやし

牛乳　鶏ガラパック　じゃこ
豚ひき肉　豆腐　生わかめ
鶏卵

842 32.4

8 月
【有機農業の日】

有機野菜カレーライス
○

ツナサラダ
リンゴゼリーポンチ

米　油　じゃがいも　バター
小麦粉　はちみつ　ごま油
砂糖

にんにく　生姜　玉ねぎ　人参
キャベツ　きゅうり　パイン缶
りんごジュース　りんご

牛乳　豚モモ　ツナ
鶏ガラパック 849 22.4

9 火 わ か め ご 飯 ○
肉じゃが
カリカリ油揚げサラダ

米　油　じゃがいも　砂糖
板こんにゃく　ごま油

人参　玉ねぎ　干し椎茸
さやいんげん　小松菜　キャベツ

牛乳　炊き込みわかめ
豚肩　油揚げ 823 28.3

10 水
炒め五目あんかけ
                  焼きそば

○
じゃがタコ焼き(１人２個)
フルーツヨーグルト

蒸し中華麺　油　砂糖
じゃがいも　乾燥マッシュ
でん粉　小麦粉　三温糖

にんにく　生姜　玉ねぎ　人参
干し椎茸　たけのこ　白菜　バナナ
もやし　小松菜　キャベツ　ねぎ
みかん缶　黄桃缶　パイン缶

牛乳　豚モモ　うずら卵
いか　タコ　ヨーグルト
青のり

820 37.8

11 木 ご     飯
(かつおでんぶ)

○
白身魚のあずま煮
ひじきと大豆の炒め煮
かきたま汁

米　砂糖　白ごま　油
でん粉　つきこんにゃく

生姜　人参　ねぎ　小松菜

牛乳　粉かつお　大豆
メルルーサ　ひじき
油揚げ　厚削り　豆腐
鶏卵

834 38.9

12 金 茶     飯 ○
おでん
揚げれんこん入りサラダ
紅まどんな

米　白ごま　じゃがいも
板こんにゃく　ちくわぶ
砂糖　三温糖

大根　人参　キャベツ　きゅうり
れんこん　紅まどんな

牛乳　出し昆布　厚削り
結び昆布　竹輪
さつま揚げ　うずら卵
つみれ　揚げボール

826 30.7

15 月 ご     飯 ○
鮭の南部焼き
さつまいもの甘辛きんぴら
具だくさん汁

米　砂糖　白ごま　黒ごま
ごま油　　つきこんにゃく
さつまいも

にんにく　人参　ごぼう　大根
ねぎ　小松菜

牛乳　鮭　豚肩　厚削り
油揚げ 852 36.2

16 火 ターメリックライス ○
チリコンカン
カリカリベーコンサラダ

米　油　じゃがいも　小麦粉
三温糖

にんにく　玉ねぎ　人参　ピーマン
黄ピーマン　赤ピーマン　もやし
きゅうり　キャベツ　ホールトマト

牛乳　鶏ガラパック
豚ひき肉　大豆　ベーコン
ひよこ豆　粉チーズ

825 31.8

17 水 ご     飯 ○
豆腐のまさご揚げ
はりはりサラダ
ごま味噌汁　リンゴ

米　油　でん粉　砂糖
緑豆はるさめ　ごま油
じゃがいも　白ごま

人参　玉ねぎ　切干大根
キャベツ　きゅうり　ねぎ　小松菜
りんご

牛乳　豆腐　えび
鶏ひき肉　鶏卵　厚削り
じゃこ　ハム　生わかめ

846 32.9

18 木 セ サ ミ ト ー ス ト ○
たらと冬野菜のクリーム煮
リエージュ風サラダ

食パン　白ごま　グラニュー糖
マーガリン　油　バター
小麦粉　じゃがいも　砂糖

人参　玉ねぎ　エリンギ　白菜
ブロッコリー　さやいんげん
パセリ

牛乳　鶏ガラパック
ベーコン　鱈　生クリーム 830 35.4

19 金
【１年生校外学習】

           ご     飯
○

カツ皿
小松菜の和え物
豆乳味噌汁

米　油　小麦粉　パン粉
三温糖　ごま油　白ごま
さつまいも　砂糖

小松菜　玉ねぎ　キャベツ　もやし
人参　ごぼう　大根　ねぎ

牛乳　鶏むね肉　鶏卵
厚削り　豚肩　油揚げ
豆乳

830 41.1

22 月
【冬至給食】

     味噌煮込みうどん
○

磯辺揚げ(ししゃも・ちくわ)
ゆず香和え
白玉ポンチ

冷凍うどん　油　里芋
小麦粉　白玉粉　砂糖

ごぼう　人参　干し椎茸　しめじ
西洋かぼちゃ　ねぎ　小松菜
白菜　もやし　ゆず　みかん缶
パイン缶　黄桃缶

牛乳　厚削り　豚ばら
油揚げ　竹輪　鶏卵
青のり　ししゃも

825 34.6

23 火 ご     飯 ○
いかとじゃがいものチリソース
小松菜とひじきのナムル
中華風コーンスープ

米　油　でん粉　じゃがいも
ごま油　白ごま

にんにく　生姜　ねぎ　もやし
小松菜　人参　玉ねぎ　コーン缶

牛乳　いか　ひじき　豚肩
鶏ガラパック　鶏卵 829 30.0

24 水
【クリスマス給食】

      キ ー マ カ レ ー
○

ローストチキン
ブロッコリー入りサラダ
クリスマスゼリー

米　油　バター　小麦粉
赤ざらめ糖　砂糖

にんにく　生姜　赤唐辛子　玉ねぎ
人参　セロリー　ホールトマト
キャベツ　きゅうり　ブロッコリー
パイン缶

牛乳　豚ひき肉
鶏ガラパック　粉チーズ
星型チーズ　粉寒天
鶏肉モモ

865 30.4

25 木

令和７年

全 校 集 会

江東区立深川第八中学校

献立は、価格・天候により変更する事があります。
※年明けの給食は

１月９日(金)からです。

白衣を忘れずに持ってきてください。 石鹸をつけ、

こするように洗います。
汚れの残りやすい部分は

念入りに。

流水でしっかりと洗い流し、
清潔なタオルなどで水分を
拭き取りましょう。


