
日 曜 主      食
牛
乳

主菜・副菜・デザート
黄色の食品

熱や力になる
緑色の食品

体の調子を整える
赤色の食品

血や肉になる食品
エネ
 ルギー

たん
  ぱく質

9 金
【給食はじまり】

   冬野菜カレーライス
〇

キャロットソースサラダ
フルーツポンチ

米　油　じゃがいも　バター
小麦粉　はちみつ　砂糖
白ごま

にんにく　生姜　玉ねぎ　人参
カリフラワー　ブロッコリー
かぶ　キャベツ　きゅうり　コーン缶
パイン缶　黄桃缶　みかん缶

牛乳　豚肩　鶏ガラパック
粉寒天 851 23.2

12 月

13 火 力  う  ど  ん 〇
じゃこ入りサラダ
大学芋

丸もち　砂糖　冷凍うどん
白ごま　油　ごま油　水あめ
さつまいも　黒ごま

玉ねぎ　人参　干し椎茸　ねぎ
小松菜　キャベツ　もやし

牛乳　油揚げ　だし昆布
厚削り　鶏むね肉　じゃこ
生わかめ

832 31.1

14 水 ご       飯 〇
鮭の香味焼き
ひじきと大豆の炒め煮
チゲ風豚汁

米　砂糖　油　つきこんにゃく
ごま油

生姜　にんにく　ねぎ　人参
白菜キムチ　白菜　玉ねぎ
ごぼう　ねぎ　えのきたけ

牛乳　鮭　ひじき　油揚げ
大豆　厚削り　豚ばら
豆腐

850 39.6

15 木 ごまじゃこチャーハン 〇
豆腐サラダ
エビワンタンスープ
リンゴ

米　油　白ごま　黒ごま
ごま油　砂糖　練りごま
わんたんの皮　でん粉

にんにく　生姜　万能ねぎ　もやし
きゅうり　キャベツ　人参　玉ねぎ
りんご

牛乳　じゃこ　鶏ガラパック
糸がきかつお　鶏卵
茎わかめ　豆腐　豚モモ
なると　エビ　鶏ひき肉

827 33.5

16 金 ご       飯 〇
おみくじコロッケ
小松菜の和え物
味噌汁

米　油　じゃがいも　小麦粉
乾燥マッシュ　パン粉
ごま油　砂糖　白ごま

玉ねぎ　人参　小松菜　キャベツ
もやし　ねぎ

牛乳　豚ひき肉　大豆
スキムミルク　うずら卵
ウィンナー　チーズ　豆腐
厚削り　油揚げ　生わかめ

879 31.3

19 月 ご       飯 〇
さばの竜田揚げ
切干大根の炒め煮
生揚げと野菜の味噌汁

米　油　でん粉　砂糖
生姜　人参　干し椎茸　ごぼう
切干大根　キャベツ　しめじ
ねぎ　小松菜

牛乳　鯖　油揚げ　厚削り
さつま揚げ　生揚げ 848 36.7

20 火 わ  か  め  ご  飯 〇
肉じゃが
大豆入りサラダ
リンゴ

米　油　じゃがいも　砂糖
板こんにゃく　ごま油

人参　玉ねぎ　干し椎茸
グリーンピース　キャベツ　きゅうり
りんご

牛乳　炊き込みわかめ
豚肩　大豆 828 27.8

21 水 ご       飯
(ひじきふりかけ)

〇
いかのかりん揚げ
はりはりサラダ
かきたま汁　　花みかん

米　三温糖　白ごま　油
でん粉　緑豆はるさめ
ごま油　砂糖

生姜　切干大根　キャベツ
人参　きゅうり　ねぎ　小松菜
みかん

牛乳　ひじき　いか　ハム
糸がきかつお　厚削り
豆腐　鶏卵　じゃこ

855 38.8

22 木
【７組合同スポーツ大会】

      ごまきなこトースト
〇

シーフードシチュー
イタリアンサラダ

食パン　マーガリン　はちみつ
白ごま　じゃがいも　バター
小麦粉　スパゲッティ
三温糖

玉ねぎ　人参　セロリー　しめじ
コーン缶　小松菜　きゅうり
キャベツ

牛乳　きな粉　鮭　いか
えび　あさり　鶏ガラパック
生クリーム　チーズ
サラミ

830 36.3

23 金 ご       飯 〇
生揚げの中華煮
もやしとわかめのごま醤油

米　油　砂糖　でん粉　白ごま
ごま油

にんにく　生姜　人参　干し椎茸
玉ねぎ　たけのこ　ねぎ　小松菜
もやし

牛乳　豚肩　鶏ガラパック
生揚げ　うずら卵
生わかめ

844 35.4

26 月
【全国学校給食週間】

 

     ガ パ オ ラ イ ス
〇

パリパリサラダ
フォー入りスープ

米　油　砂糖　ごま油
ワンタンの皮　フォー

にんにく　玉ねぎ　ピーマン
小松菜　バジル　キャベツ
もやし　コーン缶　人参　生姜
しめじ　万能ねぎ

牛乳　鶏ひき肉
鶏ガラパック　ささみ 845 36.7

27 火
   【２年生職場体験】

   キ ャ ロ ッ ト ラ イ ス
〇

クロケット
フレンチサラダ
オニオンスープ

米　バター　油　じゃがいも
乾燥マッシュ　小麦粉
パン粉　砂糖

人参　玉ねぎ　キャベツ　きゅうり
青梗菜

牛乳　ベーコン　チーズ
鶏卵　鶏ガラパック 865 22.8

28 水
   【２年生職場体験】

       ミ ー ゴ レ ン
〇

肉団子と野菜のスープ
ピサゴレン

蒸し中華麵　油　でん粉
ミックス粉　粉糖

にんにく　赤唐辛子　人参
玉ねぎ　もやし　キャベツ　にら
生姜　干し椎茸　たけのこ　白菜
ねぎ　バナナ

牛乳　豚肩　エビ　生揚げ
鶏卵　鶏ガラパック　豆腐 855 39.9

29 木
   【２年生職場体験】

   カナペツ・ビオセンナ
〇
ビゴス
にんじんサラダ
ヨーグルトﾌﾞﾙｰﾍﾞﾘｰｿｰｽ

ソフトフランス　マヨネーズ
じゃがいも　砂糖

人参　玉ねぎ　キャベツ　にんにく
玉ねぎ　ホールトマト　ピーマン
きゅうり　ブルーベリージャム

牛乳　ハム　チーズ
鶏ガラパック　豚肩
ベーコン　ウィンナー　ツナ
ヨーグルト

824 32.7

30 金 ピ    ラ    フ 〇
フィッシュケイク
ｶﾞｰﾘｯｸﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞサラダ
フワフワタマゴスープ

米　バター　油　じゃがいも
小麦粉　パン粉　砂糖

人参　コーン缶　パセリ
ホールトマト　キャベツ　きゅうり
玉ねぎ

牛乳　ハム　メルルーサ
鮭　鶏卵　ベーコン
鶏ガラパック　粉チーズ

859 31.1

令和8年

★２４日(土)から３０日(金)は全国学校給食週間です。
全国学校給食週間とは、給食の歴史や役割について理解や関心を深める週間のことをいいます。
今年は世界の料理を食べて、旅行気分を味わいましょう♪♪

成　人　の　日

江東区立深川第八中学校

献立は、価格・天候により変更する事があります。


