
日 曜 主      食
牛
乳

主菜・副菜・デザート
黄色の食品

熱や力になる
緑色の食品

体の調子を整える
赤色の食品

血や肉になる食品
エネ
 ルギー

たん
  ぱく質

2 月 ご      飯 〇
野菜ハンバーグ
じゃがいもの香味和え
野菜と生揚げの味噌汁

米　バター　　パン粉　でん粉
砂糖　じゃがいも　白ごま

玉ねぎ　人参　ごぼう　たけのこ
大根　ねぎ　キャベツ　しめじ
小松菜

牛乳　豚ひき肉　鶏卵
青のり　厚削り　生揚げ 848 36.0

3 火
【節分給食】

　　　 豆   ご   飯
〇

石垣揚げ(ししゃも・ちくわ)

辛子醤油おひたし
いわしのつみれ汁

米　砂糖　小麦粉　油
白ごま　黒ごま　でん粉

人参　干し椎茸　小松菜　白菜
もやし　ごぼう　大根　ねぎ　生姜

牛乳　だし昆布　厚削り
大豆　油揚げ　ししゃも
鶏卵　竹輪
いわしのすり身

870 38.0

4 水 スパゲッティミートビーンズ 〇
フレンチサラダ
デザートリクエスト３位

スパゲッティ　油　小麦粉
三温糖　さつまいも　砂糖
バター

にんにく　玉ねぎ　人参　セロリー
ホールトマト　エリンギ　キャベツ
きゅうり　コーン缶

牛乳　豚ひき肉　大豆
粉チーズ　生クリーム
鶏卵

846 32.8

5 木 ご      飯 〇
主菜リクエスト５位
野菜の甘酢づけ
中華風コーンスープ

米　油　でん粉　じゃがいも
ごま油　砂糖

にんにく　生姜　ねぎ　キャベツ
人参　きゅうり　赤唐辛子
玉ねぎ　コーン缶　パセリ

牛乳　いか　豚肩
鶏ガラパック　鶏卵 824 29.1

6 金 ミ ル ク パ ン 〇主菜リクエスト４位
じゃがいもとベーコンのサラダ

ミルクパン　バター　小麦粉
マカロニ　じゃがいも

玉ねぎ　エリンギ　キャベツ
きゅうり　人参　コーン缶
小松菜

牛乳　鶏むね肉　エビ
生クリーム　チーズ
ベーコン

820 33.9

9 月 ターメリックライス 〇
主菜リクエスト３位
バジルドレッシングサラダ
副菜リクエスト３位

米　じゃがいも　砂糖
オリーブ油　ABCマカロニ

玉ねぎ　にんにく　生姜　人参
小松菜　きゅうり　コーン缶
レモン　キャベツ　パセリ
にんにく

牛乳　鶏肉モモ　豚ばら
ヨーグルト　鶏ガラパック 834 31.8

10 火 ご      飯
(かつおでんぶ)

〇
豆腐のまさご揚げ(1人２個)

ごま和え
めかたま汁　　花みかん

米　砂糖　白ごま　油
でん粉　三温糖

人参　玉ねぎ　小松菜　もやし
干し椎茸　えのき　万能ねぎ
みかん

牛乳　粉かつお　豆腐
エビ　鶏ひき肉　鶏卵
厚削り　めかぶわかめ

841 34.8

11 水

12 木 主食リクエスト５位 〇
冬野菜のトマト煮
ヨーグルトリンゴジャム添え

ミルクパン　油　小麦粉
パン粉　じゃがいも　マカロニ

キャベツ　にんにく　セロリー
玉ねぎ　人参　ブロッコリー
かぶ　れんこん　ホールトマト
リンゴジャム

牛乳　メルルーサ　鶏卵
ベーコン　鶏肉モモ
鶏ガラパック　ヨーグルト

822 42.1

13 金 ご      飯 〇
生揚げとエビの旨煮
副菜リクエスト５位

米　油　でん粉　ごま油
じゃがいも　白ごま　砂糖

生姜　干し椎茸　人参　玉ねぎ
たけのこ　万能ねぎ　青梗菜
きゅうり

牛乳　豚肩　えび　生揚げ
鶏ガラパック　うずら卵
ハム

847 37.8

16 月 キ ム た く ご 飯 〇
シュウマイ
もやしとわかめのごま醤油
もずくスープ

米　油　白ごま　ごま油
でん粉　シュウマイの皮
砂糖

白菜キムチ　たくあん　小松菜
人参　玉ねぎ　干し椎茸　もやし
グリーンピース　きゅうり　ねぎ

牛乳　豚ばら　豚ひき肉
生わかめ　鶏卵
鶏ガラパック　もずく　豆腐

850 35.1

17 火 ご      飯 〇
鮭の南部焼き
小松菜の和え物
芋煮汁　　花みかん

米　砂糖　黒ごま　白ごま
ごま油　じゃがいも
板こんにゃく

小松菜　キャベツ　もやし　人参
ごぼう　しめじ　ねぎ　みかん

牛乳　鮭　厚削り　豆腐
豚ばら 822 38.0

18 水 き つ ね う ど ん 〇
小松菜入り芋もち
副菜リクエスト４位
デザートリクエスト４位

冷凍うどん　油　砂糖
じゃがいも　でん粉　三温糖
緑豆はるさめ　ごま油
白玉粉

人参　干し椎茸　ねぎ　小松菜
切干大根　キャベツ　きゅうり
みかん缶　パイン缶　黄桃缶

牛乳　鶏肉モモ　厚削り
かまぼこ　油揚げ　じゃこ
ハム

821 31.6

19 木 ご      飯 〇
さばのみぞれかけ
ひじきの炒め煮
かきたま汁

米　油　でん粉
つきこんにゃく

生姜　大根　万能ねぎ　人参
ねぎ　小松菜

牛乳　鯖　厚削り　ひじき
油揚げ　さつま揚げ　鶏卵 876 37.6

20 金 主食リクエスト４位 〇
豆腐サラダ
リンゴゼリー

米　油　じゃがいも　バター
はちみつ　ごま油　砂糖
練りごま

にんにく　生姜　玉ねぎ　人参
もやし　きゅうり　キャベツ　ねぎ
リンゴジュース　りんご
レモン

牛乳　豚モモ　茎わかめ
鶏ガラパック　豆腐
粉寒天　ゼラチン

823 23.5

23 月

24 火 わ か め ご 飯 〇
じゃがいものそぼろ煮
あさりのカラッとサラダ

米　油　じゃがいも　砂糖
しらたき　でん粉　ごま油
白ごま

生姜　人参　玉ねぎ　干し椎茸
さやいんげん　きゅうり　キャベツ

牛乳　炊き込みわかめ
豚ひき肉　あさり 821 28.2

25 水

26 木
【学年末考査】

        親   子   丼
〇

もやし和え
生姜豚汁
デザートリクエスト５位

米　白ごま　砂糖　三温糖
ごま油　板こんにゃく

玉ねぎ　人参　小松菜　もやし
きゅうり　生姜　ごぼう　キャベツ
にら　冷凍みかん

牛乳　厚削り　鶏卵
鶏むね肉　刻みのり
豚肩

832 35.5

27 金
【学年末考査】

    主食リクエスト３位
〇

ツナサラダ
ぶどうゼリーポンチ

米　バター　油　小麦粉
ごま油　砂糖

人参　玉ねぎ　パセリ　キャベツ
きゅうり　ぶどうジュース
パイン缶

牛乳　鶏むね肉　エビ
ツナ　粉寒天 848 27.5

天  皇  誕  生  日

                                                                        学  年  末  考  査  　※給食なし

令和８年

建  国  記  念  の  日

江東区立深川第八中学校

献立は、価格・天候により変更する事があります。
今月から３年生のリクエスト給食がはじまります。

主食・主菜・副菜・デザートのそれぞれベスト５を献立に入れました！

お楽しみ♪♪
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