
日 曜 主      食
牛
乳

主菜・副菜・デザート
黄色の食品

熱や力になる
緑色の食品

体の調子を整える
赤色の食品

血や肉になる食品
エネ
 ルギー

たん
  ぱく質

2 月 き  つ  ね  丼 〇
小松菜とじゃこの和え物
あさり汁

米　白ごま　砂糖　ごま油
玉ねぎ　人参　小松菜　キャベツ
もやし　ごぼう　大根　白菜
しめじ　にんにく　生姜

牛乳　油揚げ　厚削り
鶏卵　じゃこ　あさり　豆腐 856 38.7

3 火
【ひなまつり給食】

        ち ら し 寿 司
〇

いかの竜田揚げ(1人2切)

おひたし
すまし汁　ひなまつりゼリー

米　砂糖　かんぴょう　油
でん粉　生麩

人参　干し椎茸　れんこん
さやいんげん　生姜　白菜
小松菜　もやし　ねぎ　いちご

牛乳　油揚げ　鶏卵
刻みのり　いか　厚削り
だし昆布　豆腐　粉寒天
生クリーム

861 38.5

4 水 炒めジャージャー麺 〇
じゃがいものチヂミ
デザートリクエスト２位

蒸し中華麺　油　ごま油
白ごま　じゃがいも　でん粉
砂糖

にんにく　生姜　玉ねぎ　人参
干し椎茸　もやし　きゅうり
万能ねぎ　にら　パイン缶
黄桃缶　みかん缶　いちご

牛乳　豚ひき肉　えび
鶏ガラパック　ベーコン
粉寒天

836 34.9

5 木 主食リクエスト２位 〇
魚介のチャウダー
にんじんサラダ

丸パン　バター　砂糖
小麦粉　グラニュー糖
じゃがいも　マーガリン

小松菜　人参　玉ねぎ　白菜
しめじ　パセリ　きゅうり　キャベツ

牛乳　鶏卵　ベーコン
あさり　えび　いか　ツナ
スキムミルク 　生クリーム
鶏ガラパック

865 30.6

6 金 ご      飯 〇
ビーンズコロッケ
茹でキャベツ
副菜リクエスト２位

米　油　じゃがいも　パン粉
乾燥マッシュ　小麦粉

玉ねぎ　人参　キャベツ　ごぼう
大根　ねぎ

牛乳　豚ひき肉　大豆
スキムミルク　鶏卵
厚削り　豚肩　豆腐

848 31.4

9 月 ご      飯 〇
鮭のさざれ焼き
ひじきと大豆の炒め煮
ごま味噌汁　　花みかん

米　マヨネーズ　パン粉
つきこんにゃく　砂糖
じゃがいも　白ごま

人参　玉ねぎ　ねぎ　小松菜
みかん

牛乳　鮭　ひじき　油揚げ
大豆　厚削り　生わかめ 832 38.3

10 火 ご      飯
(昆布ふりかけ)

〇
カレー肉じゃが
カリカリ油揚げサラダ

米　白ごま　油　じゃがいも
三温糖　ごま油　砂糖

人参　たけのこ　玉ねぎ
さやいんげん　小松菜　キャベツ

牛乳　粉かつお　塩昆布
豚ばら　油揚げ 820 26.2

11 水 中   華   丼 〇
ひじきと小松菜のナムル
もずくスープ

米　ごま油　でん粉　白ごま
人参　たけのこ　玉ねぎ　白菜
干し椎茸　もやし　ねぎ　青梗菜
にんにく　小松菜　えのきたけ

牛乳　鶏ガラパック　えび
豚モモ　いか　なると
うずら卵　ひじき　もずく
豆腐

820 35.8

12 木 主食リクエスト１位 〇
変わりちゃんぽん
焼肉サラダ

コッペパン　油　グラニュー糖
スパゲッティ　ごま油
砂糖　白ごま

にんにく　生姜　干し椎茸　人参
玉ねぎ　白菜　ねぎ　もやし
小松菜　きゅうり　キャベツ

牛乳　豚ばら　いか
さつま揚げ　　だし昆布
鶏ガラパック　豚肩

829 32.9

13 金 ご      飯 〇
ぶりの照り焼き
副菜リクエスト１位
すまし汁

米　砂糖　でん粉　油
つきこんにゃく　じゃがいも
白ごま

生姜　人参　ごぼう　えのきたけ
ねぎ　小松菜

牛乳　鰤　豚肩　なると
だし昆布　厚削り 859 34.1

16 月
 わかめ入り
             卵とじうどん

〇
磯辺揚げ(ししゃも・ちくわ)

はりはり漬け
デザートリクエスト１位

冷凍うどん　油　砂糖　でん粉
白ごま　ごま油

人参　干し椎茸　ねぎ　小松菜
切干大根　もやし　きゅうり
みかん缶　黄桃缶　パイン缶
バナナ　いちご

牛乳　豚ばら　厚削り
かまぼこ　鶏卵　生わかめ
竹輪　ししゃも　青のり
ヨーグルト

823 37.7

17 火 ご      飯 〇
主菜リクエスト２位
ラーメンサラダ

米　油　砂糖　でん粉　ごま油
冷凍ラーメン　練りごま
白ごま

にんにく　生姜　ねぎ　玉ねぎ
人参　干し椎茸　にら　もやし
きゅうり　キャベツ

牛乳　豚ひき肉　豆腐
鶏ガラパック　茎わかめ 859 34.2

18 水
【卒業祝い給食】

           赤      飯
〇

主菜リクエスト１位
辛子醤油おひたし
かきたま汁
卒業祝いゼリー

米　もち米　黒ごま　油
でん粉　砂糖

生姜　白菜　もやし　小松菜
ねぎ　いちご　みかん缶

牛乳　大納言小豆　厚削り
鶏肉モモ　豆腐　なると
鶏卵　粉寒天

859 37.4

19 木

20 金

23 月 ご      飯
(韓国のり)

〇
韓国風サラダ
ごま風味春雨サラダ

米　砂糖　ごま油　白ごま
じゃがいも　つきこんにゃく
緑豆はるさめ

にんにく　生姜　人参　玉ねぎ
干し椎茸　ねぎ　もやし　きゅうり

牛乳　刻みのり　豚肩
ハム 838 27.5

24 火 ド  ラ  イ  カ  レ  ー 〇
じゃがいも入りサラダ
オレンジゼリーポンチ

米　バター　油　小麦粉
じゃがいも　砂糖

にんにく　生姜　玉ねぎ　人参
セロリー　キャベツ　きゅうり
コーン缶　みかんジュース
いちご　みかん缶

牛乳　大豆　豚ひき肉
粉寒天 827 26.8

25 水

【献立紹介】

　３日  ひな祭り行事食です。菱餅をイメージした三色ゼリーを作ります。　　 　  　　　　　

１８日　３年生のみなさん、卒業おめでとうございます。３年間の給食はいかがでしたか？

　　　　　　　　　　　　　最後は、卒業祝いメニューです。クラスで楽しい時間を過ごしてください♪

２４日　今年度最後の給食です。１年間、ありがとうございました。

令和８年

修   了   式

卒     業     式

春  分  の  日

江東区立深川第八中学校

献立は、価格・天候により変更する事があります。

１年間
ありがとうございました。

https://allabout.co.jp/gm/gc/440783/photo/1235066/

