
日 曜 主      食
牛
乳

主菜・副菜・デザート
黄色の食品

熱や力になる
緑色の食品

体の調子を整える
赤色の食品

血や肉になる食品
エネ
 ルギー

たん
  ぱく質

1 金
【端午の節句給食】

      中 華 ち ま き
〇

春雨サラダ
中華風コーンスープ
お菓子な目玉焼き

もち米　油　ごま油　三温糖
緑豆はるさめ　じゃがいも
でん粉　砂糖

干し椎茸　たけのこ　人参　もやし
グリンピース　きゅうり　キャベツ
コーン缶　パセリ　黄桃缶

牛乳　豚モモ　ハム
豚肩　鶏ガラパック　鶏卵
粉寒天

821 27.8

4 月

5 火

6 水

7 木 ご       飯 〇
あじフライ
ひじきと大豆の炒め煮
さつき汁

米　油　小麦粉　パン粉
つきこんにゃく　砂糖　ごま油
板こんにゃく

人参　ごぼう　たけのこ　大根
ねぎ　小松菜

牛乳　鯵　鶏卵　ひじき
油揚げ　大豆　厚削り
鶏むね肉　豆腐

842 38.0

8 金 ごまきなこトースト 〇
マカロニのクリーム煮
リエージュ風サラダ

食パン　マーガリン　はちみつ
白ごま　油　マカロニ　バター
小麦粉　じゃがいも　砂糖

人参　玉ねぎ　小松菜　しめじ
コーン缶　さやいんげん
パセリ

牛乳　鶏むね肉　きな粉
鶏ガラパック　ベーコン
スキムミルク

843 30.1

11 月
ご       飯

(のりの佃煮)
〇

かじきのあずま煮
小松菜の和え物
具だくさん汁

米　油　砂糖　でん粉　白ごま
ごま油

生姜　小松菜　キャベツ　もやし
人参　ごぼう　大根　ねぎ

牛乳　焼きのり　ひじき
かじき　厚削り　豚肩
生揚げ

833 36.1

12 火 ピ ー ス ご 飯 〇
新じゃがいものそぼろ煮
カリカリ油揚げサラダ
日向夏

米　油　じゃがいも　砂糖
板こんにゃく　ごま油

グリンピース　生姜　人参
玉ねぎ　干し椎茸　小松菜
さやいんげん　キャベツ　日向夏

牛乳　炊き込みわかめ
豚ひき肉　油揚げ 827 28.0

13 水
【３年生修学旅行】

    ち ゃ ん こ う ど ん
〇

わかめ入りはりはりサラダ
草団子(きなこ・黒ごま)

冷凍うどん　油　砂糖
緑豆はるさめ　ごま油
上新粉　白玉粉　小麦粉
黒ごま

人参　大根　干し椎茸　白菜
ねぎ　小松菜　キャベツ　きゅうり
よもぎ

牛乳　豚ばら　だし昆布
厚削り　油揚げ　竹輪
生わかめ　しらす干し
ハム　きな粉

848 33.2

14 木
【３年生修学旅行】

          ご       飯
〇

鮭のねぎ味噌焼き
千草煮
チゲ風豚汁

米　砂糖　つきこんにゃく
油　ごま油　じゃがいも

生姜　ねぎ　小松菜　人参
キャベツ　白菜キムチ　白菜
玉ねぎ　ごぼう　にら　にんにく

牛乳　鮭　油揚げ
鶏卵　豚ばら　厚削り 854 40.1

15 金
【３年生修学旅行】

        オ ム ラ イ ス
〇

スパイシーポテト
いんげん豆と野菜のスープ

米　バター　油　じゃがいも
玉ねぎ　人参　マッシュルーム
グリンピース　キャベツ

牛乳　鶏むね肉　ハム
鶏卵　鶏ガラパック
ベーコン　豚ばら
いんげん豆

870 33.1

18 月 ご       飯 〇

いかとじゃがいもの
                   チリソース
ごま風味の春雨サラダ
めかぶ入り卵スープ

米　油　でん粉　じゃがいも
ごま油　砂糖　白ごま
緑豆はるさめ

にんにく　生姜　ねぎ　もやし
きゅうり　干し椎茸　人参
えのきたけ　小松菜

牛乳　いか　ハム
鶏ガラパック　豆腐
鶏卵　めかぶわかめ

876 33.5

19 火
【開校記念日給食】

          赤       飯
〇

石垣揚げ(ししゃも・ちくわ)
辛子醤油おひたし
すまし汁　カルピスゼリー

米　もち米　黒ごま　油
小麦粉　白ごま　砂糖

白菜　もやし　小松菜　人参
ねぎ　みかん缶

牛乳　大納言小豆
ししゃも　鶏卵　竹輪
厚削り　だし昆布　　豆腐
なると　粉寒天　ゼラチン
カルピス

822 32.9

20 水

21 木 ご       飯 〇
豚キムチ豆腐
小松菜とひじきのナムル

米　油　でん粉　ごま油
白ごま

にんにく　生姜　ねぎ　玉ねぎ
人参　干し椎茸　白菜
たけのこ　白菜キムチ　にら
もやし　小松菜

牛乳　豚ばら　豆腐
鶏ガラパック　ひじき 834 31.8

22 金 フィッシュバーガー 〇
にんじんサラダ
ポタージュ
清見オレンジ

ミルクパン　油　小麦粉
パン粉　砂糖　バター

人参　きゅうり　キャベツ　玉ねぎ
コーン缶　パセリ　清見オレンジ

牛乳　ホキ　鶏卵　ツナ
鶏ガラパック　生クリーム 822 34.3

25 月 ミ ル ク パ ン 〇

ごまコロッケ
イタリアンサラダ
フワフワタマゴスープ
国産オレンジ

ミルクパン　油　じゃがいも
乾燥マッシュ　白ごま
小麦粉　パン粉　スパゲッティ
三温糖

玉ねぎ　人参　キャベツ　きゅうり
パセリ　国産オレンジ

牛乳　豚ひき肉　鶏卵
ダイスチーズ　サラミ
ベーコン　鶏ガラパック
粉チーズ

822 32.4

26 火 ご       飯 〇
豆腐とエビの旨煮
じゃがいもの中華風サラダ

米　油　でん粉　ごま油
じゃがいも　砂糖　白ごま

生姜　干し椎茸　人参　玉ねぎ
たけのこ　ねぎ　青梗菜　きゅうり

牛乳　豚肩　えび　豆腐
鶏ガラパック　うずら卵
ハム

859 40.0

27 水 ス  タ  ミ  ナ  丼 〇
もやしとわかめのゴマ醤油
青菜とコーンのスープ
メロン

米　ごま油　でん粉　白ごま
砂糖

にんにく　玉ねぎ　人参　エリンギ
にら　もやし　小松菜　コーン缶
ねぎ　青梗菜　メロン

牛乳　豚肩　生わかめ
鶏ガラパック　鶏卵 831 34.1

28 木 海鮮ソース焼きそば 〇
コロコロじゃがいもの
　　　　　　　照り焼きソース
フルーツヨーグルト

蒸し中華麺　油　じゃがいも
でん粉　小麦粉　砂糖
マヨネーズ

人参　玉ねぎ　もやし　キャベツ
にら　みかん缶　黄桃缶
パイン缶　バナナ

牛乳　豚ばら　いか　えび
青のり　ヨーグルト 826 31.0

29 金
【運動会応援メニュー】

      カツカレーライス
〇

キャロットソースサラダ
運動会ポンチ

米　油　じゃがいも　バター
小麦粉　はちみつ　パン粉
砂糖

にんにく　生姜　玉ねぎ　人参
キャベツ　きゅうり　コーン缶

牛乳　鶏ガラパック
豚ひれ　粉寒天 895 26.5

30 月

令和８年

こ  ど  も  の  日

振   替   休   日

開  校  記  念  日

運         動        会

み  ど  り  の  日

江東区立深川第八中学校

献立は、価格・天候により変更する事があります。
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