
 
 夏休みが終わり９月１日（火）から前期の後半戦が始まりました。全校集会では、全校生徒の元気な
姿を見ることができて大変嬉しく思いました。この集会で、私が話した内容の一部をご紹介します。 

今日は前期の後半戦のスタートにあたり、全校生徒の皆さ
んに「千里の道も一歩から」という言葉をご紹介します。
「どんなに遠く果てしない道のりであっても、すべては最初
の一歩を踏み出すことから始まる」という意味のことわざで
す。 
このこと関連して、皆さんもよく知っているスポーツ選手

の話をご紹介します。それは、今年も 大リーグで活躍して
いる、大谷翔平選手です。皆さんもニュースなどで彼の素晴
らしいホームランや力強いピッチングを目にしたことがある
と思います。彼はまさに「天才」に見えるかもしれません。
しかし、彼が高校生の時に書いていた有名な「目標達成シー
ト」の話を知っているでしょうか。 
彼が高校生の時に「世界一の選手になる」という巨大な夢

のために掲げた行動の中には、もちろん「球速を上げる」
「筋肉をつける」といった野球の技術も書いてありました。
しかし、それ以上に目立っていたのは「ゴミを拾う」「部屋
を掃除する」「挨拶をする」「本を読む」といった、誰でも今
日からできるような小さな行動だったのです。大谷選手は
「世界一」という誰もが羨む圧倒的な目標を達成するために、誰でもできる「日々の小さな一歩」を何
千回、何万回と愚直に重ねてきました。「千里の道も一歩から」を、身をもって証明してくれているのが
彼のような存在です。特別な魔法を使ったのではなく、ただ「今日の一歩」を諦めずに踏み出し続けた
結果なのです。・・・ 
この夏休みに、皆さんの様子で強く印象に残ったことは、都大会や地域のイベントでの活躍です。ま

ず、都大会では、「八中生の活躍」のコー
ナーで結果の詳細をご紹介していますが、
どの部の皆さんも江東区代表として全力を
出し切って健闘してくれました。お疲れ様
でした。また、地域のお祭りでは、ダンス
部と吹奏楽部の皆さんが見事なパフォーマ
ンスを披露してくれました。地域の方々を
笑顔にし、会場全体を盛り上げてくれたあ
の姿は、八中の校長としてとても誇らしか
ったです。ダンス部、吹奏楽部の皆さん、
本当にありがとうございました。そして、
この連携がずっと継続していることも大変
素晴らしいことです。さらに嬉しかったことがあります。それは、た
くさんの八中生が地域のお祭りに足を運び、昨年度以上に楽しそうに
参加している姿を会場でたくさん見かけたことです。これこそが地域
との絆をつくる第一歩だと思います。・・・ 
さて、ここで皆さんにぜひ覚えておいてほしい大切なことがありま

す。 それは、「千里の道」を歩んでいく上で、皆さんは決して「一人
きりで歩く必要はない」ということです。 
９月からの登校にあたり、江東区の教育長から皆さんへ温かいメッ

セージが届いています。その一部を紹介します。 
「今、もしあなたが、悩みや不安があったり、学校に行きたくないなと思っていたりするなら、まず

ふっと息をはいて、誰かに話してみませんか。きっとあなたの力になってくれると思います。先生か
ら、「Action24（アクション 24）」について話があったと思います。「困ったことや、悩みがあったら我
慢しないで、早めに（その日のうちに）相談しよう」というのが、「Action24」です。24というのは、
その日のうちに、24時間以内に行動してほしいということです。」・・・ 
今日から前期の後半戦が始まりますが、少しずつ、自分のペースで気持ちを切り替えていきましょ

う。大切なのは、周りと比べることではなく「自分らしい一歩」を大切にすることです。それぞれの目
標に向かって全力を出し切り、充実したものにしましょう。・・・ 

  なお、八中のＨＰに、江東区教育長と文部科学大臣からの生徒や保護者の皆様へのメッセージを掲載
しておりますのでご覧いただき、ご家庭の話題にしていただけますと幸いです。   
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去る４月２２日に「こうとう学びスタンダード定着度調査」を今年度も第２学年のみで実施いたしまし
た。まず、「アンケート調査」の結果の中から、注目すべき内容について、結果と校長所見をお伝えしたい
と思います。 
なお、質問１・２は「学習全体」に関する内容で、質問３～５は「自分」に関する内容です。また、「あ

てはまる」と「ときどきあてはまる」の回答を肯定的な回答として捉えました。 

 

「学習全体」に関わる調査で、質問１の「問題の解き方がわからないときは、あきらめずにいろいろな

方法で考えていますか。」では、本校の肯定的な回答は８４．１％で、区平均値８７．２％より３．１ポイ

ント下回っていました。この結果をはじめとして、どの質問においても数％とわずかではありますが、区

の平均値を下回っている点が、まず、第一に気になるところです。 

特に質問３の「学校生活が楽しい」では、本校の肯定的な回答が８５．９％で、区平均値９０．４％よ

り４．５ポイント下回りました。また、その中でも強い肯定的な回答「あてはまる」が区平均値を２１．

ポイントも下回っていました。本校では今年度も学校行事において、生徒にできるだけ主体的に取り組ま

せ、生徒の非認知能力の育成を図るとともに、課題解決能力の向上を目指して取り組んでいます。引き続

き否定的な回答をしている一定数の生徒の気持ちにもしっかり寄り添いながら、また、「ときどきあてはま

る」の弱い肯定的回答をしている生徒から「あてはまる」の強い肯定的な回答が得られるように、さらに

生徒の活躍の場を広げられるように、工夫改善を進めていきたいと考えています。 

次に、質問５の「いじめは、どんな理由があってもいけないことだと思う」では、本校の肯定的な回答

が９０．７％で、区平均９３．２％と今年度も数％ではありますが、区の平均値に届きませんでした。ま

た、毎年度１００％を目指していますが、いまだに達成できていません。今後も引き続き道徳の授業等を

通していじめを絶対に許さないという雰囲気を醸成させるとともに、いじめの未然防止に関わる生徒の主

体的な取組が必要ではないかと考えています。今後、生徒会本部や各種委員会の活動を通した取組も推進

していきたいと思います。そして、今後も「いじめは、どんな理由があってもいけないこと」に対する肯

定的な回答において１００％を目指して、粘り強く指導していきたいと思います。 

 

 

去る８月２日（日）に同窓会スポーツ大会が開催されました。この開催に向けて、新生同窓会の幹事や
地域学校協働本部の皆さんが実行委員会を立ち上げ、１年前から地道に準備を進めてきました。まず、大
会に先立ちまして、総会を実施し、会長の挨拶と共に幹事の皆さんの紹介や今後の活動方針などの説明が
行われました。その後、スポーツ大会では、「じゃんけん列
車」「ドッチビー」「パン食い競争」「リレー」などを行いま
した。参加者の皆さんは、中学時代を思い出しながら、懐か
しい思い出と共に心地よい汗を流しながら、世代を超えた交
流を心から楽しんでいました。今大会のテーマ「世代をこえ
て皆でつくる未来」のように、新生同窓会を中心にこの地域
の皆さんの絆がさらに深まり、地域の発展に繋がってくれる
ことを願っています。 

 【№２に続きます】 



 次に「学力調査」の結果について、昨年度との比較と校長所見をお伝えいたします。表１は「学力調査
基礎・活用別結果」、表２は「学力調査観点別結果」に関する集計結果です。それぞれの表の記号は、江東
区教育委員会が設定した目標に対しての達成状況を評価したものです。 

まず、表１では、今年度も昨年度同様に、全ての教科において区が設定した目標値と同程度か、あるい
はそれを上回っていました。特に今年度は英語科において５％以上も上回っている領域がありました。 
次に、表２では、今年度もすべての教科において、区が設定した目標値と同程度か、あるいは上回って

いました。特に英語科の「思考・判断・表現」の観点においては、１０％以上も大きく上回る大変素晴ら
しい結果となりました。これらの好結果の要因について、国語では、自分の気持ちや考えを文章で表現す
る機会をできるだけ多く設定して取り組ませています。数学と英語に関しては、少人数授業をより効果的
に活用しています。また、本校では３教科において、朝学習や学習コンクールを通して基礎学力の定着に
力を入れています。また、２年前から地域学校協働本部の主催による英語検定を、本校を会場として実施
しています。この取組も能力向上の一助になってくれることを期待しています。 

【第６５回東京都中学校総合体育大会・ 

第７６回東京都中学校ソフトテニス選手権大会】 
 ◆団体戦 男子：ベスト８ 
      女子：３回戦進出 
◆個人戦 男子の部 
(3-2)・(3-4)組：４回戦進出 
(2-1)・(2-1)組：３回戦進出 
(3-1)・(2-3)組：２回戦進出 

 
【第６５回東京都中学校総合体育大会・  

第７９回東京都中学校バスケットボール選手権大会】  

◆男子：２回戦進出 

 

【第６６回東京都中学生 

吹奏楽コンクール】  

◆Ｂ組の部：金賞 

                            【裏面に続きます】 
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学年 知識・技能 思考・判断・表現 知識・技能 思考・判断・表現 知識・技能 思考・判断・表現

Ｒ８ ≒ ○ ≒ ≒ ○ ◎

Ｒ７ ≒ ○ ≒ ≒ ≒ ○

【表２】令和８年度第２学年こうとう学びスタンダード学力調査観点別結果

国語 数学 英語

学年 総　合 基　　礎 活　　用 総　合 基　　礎 活　　用 総　合 基　　礎 活　　用

Ｒ８ ≒ ≒ ≒ ≒ ≒ ≒ ○ ○ ○

Ｒ７ ○ ○ ○ ≒ ≒ △ ≒ ≒ ○

国語 数学 英語

※区が設定した目標値に対する評価

大きく上回っている（10％以上）：◎　　上回っている（５％以上）：○

同程度（＋－５％未満）：≒

下回っている（－５％以下）：△　　大きく下回っている（－10％以下）：▲

【表１】令和８年度第２学年こうとう学びスタンダード学力調査基礎・活用別結果

男子ソフトテニス部 

女子ソフトテニス部 

男子バスケットボール部 

吹奏楽部 



 去る４月２０日に３学年において「全国学力・学習状況調査」を実施し、今年度は、国語、数学、英語
の３教科の調査でした。また、学習面や学校生活における調査も合わせて実施されました。今回は、生活
面の調査結果の一部と校長所見をお伝えします。なお、「当てはまる」と「どちらかといえば当てはま
る」の回答を肯定的な回答として捉えました。 

質問９以外では、どの質問においても肯定的な回答の割合は、全国平均と同程度の値かわずかに下回っ
ていました。特に、質問６「困りごとや不安があるときに、先生や学校にいる大人にいつでも相談できま
すか。」では、全国平均を７．１ポイント下回っていますが、昨年度は８．９ポイント下回っていましたの
で、改善の傾向であることを期待しています。今年度から学校風土の向上、いじめの未然防止及び相談環
境の充実を図るために、タブレットを活用した生徒の学校生活に関するアセスメントを行い、生徒理解や
生徒指導に生かしていけるように努めております。また、引き続き生徒の気持ちに寄り添い、気持ちをし
っかり受け止められるように努めてまいります。 
質問５「いじめは、どんな理由があってもいけないことだと思いますか。」では、本校の肯定的な回答は

９２．８％で、全国平均値９５．１％にわずかに届きませんでした。また、こうとう学スタンダード調査
における２年の結果９０．７％と同様に１００％に届かなかったのは残念でした。ただし、学年が上がる
ことによって肯定的な回答が高まっていることを評価し、今後も引き続き１００％を目指して粘り強く指
導してまいります。 

９月の主な予定 ※詳細は、毎月の行事予定表やホームページ等でご確認ください。 

◆全校集会            １日（火） 

◆総合防災訓練          １日（火） 

◆学習教室 ２日（水）・５日（土）・19日（土） 

      26日（土）・30日（水） 

◆７組職場体験    ９日（月）～11日（水） 

◆前期期末考査    14日（月）～16日（水） 

◆生徒会役員選挙         25日（金） 

◆英語検定 ※八中準会場にて   26日（土）  

◆全校朝礼            28日（月） 

◆２年環境検定          29日（火） 

◆各種委員会（Ｂ時程）      29日（火） 

【№３に続きます】 

 

質問項目
当てはまる

（％）

どちらかと

いえば当て

はまる

（％）

どちらかと

いえば当て

はまらない

（％）

当てはまら

ない（％）

肯定的な

回答（％）

本校 35.3 46.8 12.2 5 82.1

全国 41 43 11.3 4.5 84

本校 46 44.6 5.8 3.6 90.6

全国 46.7 44.2 6.4 2.3 90.9

本校 32.4 32.4 22.3 12.2 64.8

全国 37.4 30.2 20.6 11.5 67.6

本校 33.8 53.2 10.8 2.2 87

全国 40.8 50 7.4 1.2 90.8

本校 64.7 28.1 5.8 1.4 92.8

全国 76.3 18.8 3.2 1 95.1

本校 24.5 40.3 24.5 10.8 64.8

全国 33.4 38.5 18.9 9 71.9

本校 63.3 31.7 4.3 0.7 95

全国 69.8 26.1 2.8 1.1 95.9

本校 41.7 41.7 12.9 3.6 83.4

全国 46.2 40.2 10.1 4.1 86.4

本校 52.5 41 5 1.4 93.5

全国 56.5 34.7 6.5 1.7 91.2

質問項目 よくある
ときどき

ある

あまり

ない
全くない

肯定的な

回答（％）

本校 44.6 42.4 10.8 2.2 87

全国 46.1 44.9 7.9 0.8 91

【10】普段の生活の中で、幸せな気持ちになる

ことはどれくらいありますか。

令和８年度全国学力・学習状況調査（３年）

【８】学校に行くのは楽しいと思いますか。

【９】友達関係に満足していますか。

【７】人の役に立つ人間になりたいと思います

か。

【１】自分には、よいところがあると思います

か。

【２】先生は、あなたのよいところを認めてく

れていると思いますか。

【３】将来の夢や目標をもっていますか。

【４】人が困っているときは、進んで助けてい

ますか。

【５】いじめは、どんな理由があってもいけな

いことだと思いますか。

【６】困りごとや不安があるときに、先生や学

校にいる大人にいつでも相談できますか。



 

【第５０回江東区陸上競技選手権大会】 

 

【令和８年度ＪＯＣバドミントン選手権大会・ 

東京都代表選考会江東区予選会】

◆女子シングルス２部Ｂ：優 勝 (1-7) 

◆男子シングルス２部Ａ：第３位 (2-2) 
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種目 順位 記録 氏名（学年） 

中学 1年男子 100m ３位 13.05 (1)  

中学共通男子 200m ７位 28.74 (2)  

中学共通男子 800m ２位 2:09.38 (3)  

中学共通男子 800m ８位 2:37.39 (1)  

中学共通男子 4X100mR ５位 48.58 
(3)、(3) 

(3)、(3) 

中学共通男子走幅跳 ７位 4m78 (2) 

中学共通男子砲丸投(5kg) ５位 8m53 (3)  

中学共通男子砲丸投(5kg) ６位 6m55 (3)  

中学 2年女子 100m ６位 14.39 (2)  

中学 3年女子 100m ２位 14.11 (3)  

中学 3年女子 100m ４位 14.18 (3) 

中学共通女子 800m １位 2:39.63 (3)  

中学共通女子 800m ４位 2:46.17 (1)  

中学共通女子 4X100mR ７位 57.47 
(2)、(3) 

(3)、(3) 

中学共通女子走高跳 ３位 1m25 (2)  
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